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前言

所以，太阳无疑是我们个人星盘上最重要的星座，而它给我们的最大人生课题就是：我们要如何展现
独特又有魅力的自己呢？
我们又该如何与恋人融洽相处．创造出和谐的未来呢？
这也是这本实用的书想要带给你们的一点启发。
物以类聚，人以群分，在这本书里，静电鱼将主要以太阳星座为起点，来分析十二星座的你和他在爱
情里的种种症状。
 通过对太阳星座的掌控，你可以更清楚地洞见自己，并了解别人，所谓知己知彼，百战不殆，爱情这
场仗，你们已经有机会赢在前面！
当然，也希望大家在读完以后，就能够迅速地学以致用，将心爱的他（她）手到擒来，完成恋爱的丰
功伟业，共创美好的人生。
太阳约一个月通过一个星座，这里的时间指的是公历，而非中国人传统的旧历或农历，如果你只知道
旧历生日，可先用万年历查找出出生当日对应的公历时间，然后用公历的时间来寻找对应的太阳星座
位置如下：白羊座03/21-04/19金牛座04/20-05/20双子座05/21-06/20巨蟹座06/21-07/22狮子座07/23-08/22
处女座08/23-09/22天秤座09/23-10/22天蝎座10/23-11/21射手座11/22-12/21摩羯座12/22-01/19水瓶
座01/20-02/18双鱼座02/19-03/20由于星相学的精确性要求，在碰到交界日期的时候，需要知道自己是
几点几分出生的，才能确定你真实的星座位置。
例如，1981年8月23日出生的朋友，倘若出生时段为0：00-13：39属狮子座；13：40分以后出生的则属
处女座。
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内容概要

　　《12星座恋爱宝典》讲述了：所以，太阳无疑是我们个人星盘上最重要的星座，而它给我们的最
大人生课题就是：我们要如何展现独特又有魅力的自己呢？
我们又该如何与恋人融洽相处．创造出和谐的未来呢？
这也是这本实用的书想要带给你们的一点启发。
物以类聚，人以群分，在这《12星座恋爱宝典》里，静电鱼将主要以太阳星座为起点，来分析十二星
座的你和他在爱情里的种种症状。
 通过对太阳星座的掌控，你可以更清楚地洞见自己，并了解别人，所谓知己知彼，百战不殆，爱情这
场仗，你们已经有机会赢在前面！
当然，也希望大家在读完以后，就能够迅速地学以致用，将心爱的他（她）手到擒来，完成恋爱的丰
功伟业，共创美好的人生。
太阳约一个月通过一个星座，这里的时间指的是公历，而非中国人传统的旧历或农历，如果你只知道
旧历生日，可先用万年历查找出出生当日对应的公历时间，然后用公历的时间来寻找对应的太阳星座
位置如下：　　白羊座03/21-04/19　　金牛座04/20-05/20　　双子座05/21-06/20　　巨蟹座06/21-07/22
　　狮子座07/23-08/22　　处女座08/23-09/22　　天秤座09/23-10/22　　天蝎座10/23-11/21　　射手
座11/22-12/21　　摩羯座12/22-01/19　　水瓶座01/20-02/18　　双鱼座02/19-03/20　　由于星相学的精
确性要求，在碰到交界日期的时候，需要知道自己是几点几分出生的，才能确定你真实的星座位置。
例如，1981年8月23日出生的朋友，倘若出生时段为0：00-13：39属狮子座；13：40分以后出生的则属
处女座。
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作者简介

静电鱼，国家二级心理咨询师，新浪星座首席专栏作家，文学界口耳相传的占星达人。
　　为《南都周刊》、《广州日报》、《信息时报》、《伊周》等报刊杂志撰写专栏。
　　荣获“2007新浪星座我最喜爱的专栏作家”、“最受欢迎嘉宾主持”专题主持深圳最著名的飞扬
电台主持《情感课堂》《夜空不寂寞》栏目，持续为收听率冠军。
　　中文博客www.jingdianyu.com排名全球第600位。
出版有《星座第一书》等著作。
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书籍目录

序 12星座大玄机第一章 如何搞定【Just do it】的率性白羊第一计 知己知彼第二计 吸星大法第三计 白羊
座速配好情人第二章 如何搞定【将生命浪费在美好的事物上】的稳健金牛第一计 知己知彼第二计 吸
星大法第三计 金牛座速配好情人第三章 如何搞定【沟通无极限】的善变双子第一计 知己知彼第二计 
吸星大法第三计 双子座速配好情人第四章 如何搞定【意犹未尽】的细腻巨蟹第一计 知己知彼第二计 
吸星大法第三计 巨蟹座速配好情人第五章 如何搞定【就是这样自信】的骄傲狮子第一计 知己知彼第
二计 吸星大法第三计 狮子座速配好情人第六章 如何搞定【不懈追求完美】的认真处女第一计 知己知
彼第二计 吸星大法第三计 处女座速配好情人第七章 如何搞定【再忙也要和你喝一杯咖啡】的公正天
秤第一计 知己知彼第二计 吸星大法第三计 天秤座速配好情人第八章 如何搞定【非一般感觉】的神秘
天蝎第一计 知己知彼第二计 吸星大法第三计 天蝎座速配好情人第九章 如何搞定【我心飞翔】的乐观
射手第一计 知己知彼第二计 吸星大法第三计 射手座速配好情人第十章 如何搞定【想要集大成】的沉
稳摩羯第一计 知己知彼第二计 吸星大法第三计 摩羯座速配好情人第十一章 如何搞定【不走寻常路】
的叛逆水瓶第一计 知己知彼第二计 吸星大法第三计 水瓶座速配好情人第十二章 如何搞定【一切皆有
可能】的感性双鱼第一计 知己知彼第二计 吸星大法第三计 双鱼座速配好情人后记
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章节摘录

第一章 如何搞定【Just do it】的率性白羊第一计 知己知彼你一定要知道的白羊座白羊座Aries 03／21-04
／19倘若品牌也可以用星座归类，我会将NIKE归属给白羊座，原因嘛，当然是因为它那独一无二的广
告词“Just do it”和那一个不容置疑的红勾勾。
或者你会觉得奇怪，难道白羊跟这有什么关系吗？
答案是Right！
因为，这句广告词加上那个醒目的红勾勾几乎就完全可以说明白羊座的全部特点了。
无论是“想到就做”还是“只管去做”，黄道第一宫的代言人，自始至终保持着这样的率真直截，并
且，无论做什么，都有着“红勾勾”的自信，要注意，不仅是个勾，那个勾还是鲜艳的红色哦！
红色正好代表了白羊座取之不尽，用之不竭的热情动力，勾勾，代表了白羊座永不怀疑自己，永远超
自信的过人勇气；再加上那句耍酷的“Just do it”，白羊座那毫不犹豫勇往直前的形象已经跃然纸上
。
是的，白羊座会毫不犹豫地告诉你，我就是这么热血，我就是这么沸腾，我就是这么直率，我就是这
么爽朗，至于你怎么想，那我可管不着，那也不是我的事情。
可能你会觉得白羊们有时候真是太任性了，他们能看到的只有自己，无论空间多么广大，他们也可以
用自己将它填满。
他们就像他们的守护星一样持续散发着红色的光芒，认准自己的目标就要彻底征服，容不下别人的劝
导，也容不下别人的讥讽。
想做就做，直截了当。
他们周身散发着刚健之气，就算是女性也是一种大大咧咧的直率。
但是，可别以为白羊座的女生就没有女人味，或者白羊座的男性就不懂浪漫柔情。
相反的，白羊座的大多数都有着一颗浪漫的心，他们的心灵充满喷薄的激情，需要温柔的春波来交汇
融化，而他们也总是能感受到许多美好的东西，并且敢于大胆直接地将它表露出来，皆因于此，白羊
座们在许多领域里都获得了成功。
当然，不可否认，太过在乎自己的人，多少看不到别人的优点，太多关注自己的人，更无法用他人的
立场来思考问题，尽管白羊座们对待朋友充满豪侠义气，但是，他们归根到底是很少体谅别人的人，
他们凡事都以自己为出发考量点，他们的自我过头了就是自私；很少考虑他人感受，为他们带来的是
不够好的人际关系，并且常常遭到非议。
但是白羊们可不轻易接受批评，他们总是会在第一时间迅速反应，不给别人可乘之机，他们充满斗志
，让许多和平主义者望而生畏，但同时也让人敬而远之。
所以，Just do it是令人羡慕的自信。
但是，生活在群体里的白羊们，适当学会站在他人立场思考，确乎很有必要。
敢为人先，不甘人后的白羊男阳刚之气在白羊座男人身上得到了体现，就算长着一副千娇百媚的脸—
—白羊座的韩星李准基就恰巧长着这样俊美的容颜（当然，长相很大一部分是由上升星座决定的。
如果你对上升星座好奇，不妨看看我的《星座第一书》）。
但骨子里依然是MAN的，他们行侠仗义，义薄云天，又不拘谨严肃，他们又是长不大的顽童，时时刻
刻在路上，时时刻刻渴望向前出发。
譬如3月25日出生的艾尔顿·约翰（Elton John）。
可谓是POP-ROCK音乐大师的艾尔顿·约翰，给人的感觉就仿佛那五光十色的万花筒，因为只要轻轻
一转，就能看见他那异彩纷呈的不同断面。
卓绝的钢琴演奏家；伟大的摇滚艺术家；爆发力奇强的最佳现场表演者；深情磁性的常青歌者；流行
音乐史上的销量奇迹；疯狂时尚购物癖抑或是一个离经叛道的同性恋⋯⋯所有这些，都不过反映他的
一个侧面而已。
究竟，是什么样的星辰造就了奇异的他？
原来他恰巧是白羊座。
白羊座的艾尔顿·约翰不仅敢于在音乐上破旧立新，体会各种新的领域，不断尝试新的方法；同样对
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各种漂亮新鲜的事物充满好奇并且喜欢拥有自己想要的，这让艾尔顿·约翰每年都要在时装周上出现
捧场，马不停蹄地疯狂购物，甚至令公司濒临破产之尴尬境地也在所不惜。
我行我素的他，放纵购物；迷恋毒品酒精；艾尔顿·约翰与他的同性恋男友公开举办的婚礼，可以说
是英国历史上的第一人，尽管性别问题及社会现状让许多同性恋都选择低调地暗中进行，但是白羊艾
尔顿·约翰却高举大旗，明确向世人呼吁他的愿望，流言飞语与世俗压力，他全不在意；从艺40年，
两度言退，两度回归⋯⋯无论多么惊世骇俗的选择皆由自己决定，至于世人所思所想，则完全不能左
右他强韧的神经。
纵观艾尔顿·约翰那浓墨重彩且不断上演精彩的生命，我们不得不对白羊人特有的天真单纯和倔犟强
大的生命力发出赞叹之声。
而那勇往直前，决不言败，不断证明自我的力量和勇气，正是白羊座之所以存在的要义。
白羊座男性不只是我行我素的，也是充满个人英雄主义的。
这当然得提一下他们的守护星——火星。
火星Mars，希腊神话中的战神阿瑞斯，是宇宙全能之神朱庇特的儿子，残忍暴躁。
是雅典娜的哥哥，但兄妹一向不和。
他掌管战争与瘟疫，代表着涌动的旺盛精力。
他极其易怒，是个只懂得用暴力解决问题，头脑简单，四肢发达的人，但他同时又是骁勇善战，不畏
艰险，不怕失败的代表。
在这样的火星守护下的白羊男性，自然对于阳刚一词有天然的心领神会，出现像成龙这样的功夫巨星
也就不在话下。
一贯敢为人先，不甘人后，做什么都要轰轰烈烈进行到底的白羊座成龙，就铿锵有力地为我们证明，
白羊座的座右铭：生命不息，奋斗不止！
无论是否已年过半百，依然奋战在一线，坚持不用替身，竭力塑造着一个又一个孤身英雄的神话，也
许，那正是白羊的梦境对成龙从不终止的召唤所致。
勇敢进取，超级自信的白羊女白羊座的女性无论外表多么千娇百媚，都有一颗彪悍的内心，虽然身为
女性，但率真大胆丝毫不输男性，她们是在幼年时就立志不做淑女的大女人，她们从小就特别活泼好
动，无论是翻墙爬树，上天入地⋯⋯所有这些高难度的男孩玩的游戏，丝毫不能吓倒或削弱她们的意
志，她们的好胜心与男白羊相比，有过之而无不及，在她们眼里，任何事依然是Just do it，没有什么
不能做到的。
一贯被动的女性形象在白羊女生那里却被彻底颠覆，白羊女生总是勇敢地追求自己的喜好，对于喜欢
的男生，绝对敢于主动大胆地抛出爱的橄榄枝，这样热辣而率真的女性就是白羊座女性。
勇敢且超级自信的舒淇，就是白羊座女性最好的代表。
谁都知道舒淇有个不光彩的过去。
从离家出走的问题少女，到拍全裸写真三级片；到金马影后：到跟黎明黯然的恋情⋯⋯舒淇背负的东
西，我们很难想象。
但是她竟然一路走来，笑得还是这么性感开心，除了幸运之外，白羊座乐观勇敢的个性应当说功不可
没。
如果不是有着白羊座那积极乐观的性格，也许她很难在那样的是非里成长。
外表清纯一如女学生的徐静蕾亦是白羊座女性。
内心也一如白羊般倔犟，据熟悉她的人言，她有着一副火暴脾气，对人对事都爽快直截，记得曾经有
个男记者冒失地问她：你一直被称为玉女掌门人，你不怕皮肤黑了不好看吗？
当时徐静蕾就白了他一眼：“我没觉得我是什么玉女，皮肤黑不是挺好的吗？
这有什么啊！
我很喜欢我有黑皮肤，看着健康啊⋯⋯人有黑的就有白的有美有丑，这很正常啊⋯⋯”看，这个白羊
座女子就这么得理不饶人。
得理不饶人的白羊女还是一个凡事都喜欢冲在最前面的女性。
无怪，办杂志，写博客，当导演⋯⋯自称老徐的她，以白羊女性特有的勇气成就了自己的事业。
梁咏琪，又是一个清纯玉女形象的代言人，虽然一副乖乖女模样，性格却甚是倔犟。
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这位昔日香港演艺圈的玉女掌门人，在事业最辉煌之际，因为要勇敢地表达出自己的爱情，而背上狐
狸精骂名整整7年，因此带来的事业滑坡她亦在所不惜；7年后，在人们都已逐渐接受她的恋情时，她
又主动站出来与男友一刀两断，红肿的双眼反衬了她的倔犟，也充分证明，白羊座的女性，对待爱情
就是如此地坚决干脆，他们的感情世界容不下一丝的渣滓，且绝对忠实于自我。
第二计 吸星大法如何搞定白羊男白羊男人最喜欢的异性模式什么样？
要知道，青春朝气的活力玉女派绝对是白羊男的。
将自己打扮得犹如一只小鹿般朝气蓬勃而且欢快纯真吧，越是明艳可爱，越是令他五内俱焚；越是开
朗直白，越是令他神魂颠倒。
必备服饰单品：休闲的白衬衫+水洗略微泛白的牛仔裤+帆布鞋连帽卡通图案长款T恤+牛仔小热裤+沙
滩鞋推荐服饰品牌：Etam艾格周末系列，East+Red青春系列必备美妆单品：粉色的糖果唇彩蓝绿色的
新鲜眼影推荐化妆品牌：日系恋爱魔镜系列眼影欧莱雅甜心唇彩白羊座男人的爱情好恶观是什么样？
老实说，白羊男的爱情版图里没有既定的不能恋爱的对象，几乎是非常的“不挑食”。
所以，搞定白羊男，重要必须把握两个方面。
一是视觉系，因为他们是以视觉为导向的爱情动物，所以打扮得宜相当重要。
二是注重“赏味期限”。
因为白羊男是行动型的人物，他们的爱情乐在新鲜，乐在征服，倘若你不能恰到好处地拿捏时间分寸
，就会让白羊男们感到焦躁无比。
白羊座男人喜欢你时是什么样？
白羊座男人喜欢一个人，会无时无刻地看着对方，很直截大胆热烈地向对方表达出来，他可不喜欢羞
羞答答，绕三绕四，他喜欢你，可以从他的言语、行为模式轻松发现端倪，例如，他会有意无意在你
面前出现，跟你说话，常常借机会约你、或者告诉你他没有女朋友，询问你喜欢什么样的男生？
有意无意在炫耀他自己的财富、才华、权势。
这时候，你就该明白，白羊男已经看上你了！
白羊座男人不喜欢你时，你该怎么办？
如果你暗恋的白羊男恰巧对你没意思，该怎么办呢？
其实也不难，只要你够耐心，最终白羊男也会成为你的猎物。
当然，你必须牢牢把握如下法则：1.保持女人味保持着一切女人味，在他面前尽量展现出自己的天真
柔弱，因为，无论再怎么坚决的白羊男，也会对很女人的女人动心。
2.善解人意只要你是一个懂得听他说话，不会烦他，在他需要你时，适时出现的美人儿，你就还有机
会。
一旦，他的注意力转向你时，你就大可以采用上面的招式将其狩猎回家。
该如何与白羊男人谈情说爱？
与白羊男人谈情说爱，最理想的状态就是，开始不妨主动大胆接近，得到白羊男注意时，则可适当杀
回马枪，吊起白羊男的胃口，此时，不可过于急躁地答应他的要求，而需留下一点伏笔，因为只有具
有挑战性的命题，才会让他积极奋战，千万别明显地倒追他，保持一点亲切与适度的冷淡，他会追得
更起劲。
太轻易得到的东西，他可不会珍惜，柔性的显现出你的教养与规矩，他会更珍惜你。
该如何与白羊男人和谐相处？
首先，你必须深谙以柔克刚的道理。
和他说话时千万不要拔高姿态，而要尽量放低身段，因为他喜欢那种很女人、需要人保护、外柔内刚
、有思想有见解的女人。
故要折服他，就必须用你的智慧，千万不要明摆着与他产生竞争关系，要知道，若你处处占上风，又
不崇拜他，这是让他最无法忍受的。
其次，可别跟他相处成“哥们”关系。
白羊座男人喜欢竞争，喜欢朋友，但是倘若你一举一动都像个男人，表面看来你们已经无话不谈，越
走越近，实际上，他早已将你剔除在爱人人选之外，所以，千万不要被表象所迷惑，无论何时何地，
保持女人姿态是要中之要。
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再次，不要不厌其烦地纠缠。
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后记

时针指向夜半3点。
又是一个不眠的夜。
在这个夜晚，我终于完成了这一本近25万字的《12星座恋爱宝典》，一时间，内心五味杂陈，竟不知
该说些什么才好。
说真的，最初接下这个稿子时，心里并未想到需要花上如此多的时间和精力，不过是太阳星座嘛，那
不是信手拈来的事情吗？
我自己心里这样想着。
然则，写作的艰苦却超过了自身的想象。
大量的例证，对太阳之间互动关系的深入探讨，都一次又一次给了我新鲜的难题，又督促着我去发现
、去解决，并形成行之有效的解决方案。
这反复求证的艰难过程，终于在今天要画下一个句点，我却竟有一点不舍。
不过，这不过只是一个开端，相信在今后的日子里，我还会为大家更加深入地解析恋人之间的互动关
系，因为，星座配对的学说，其实远远不止太阳星座的配对这么简单，实际上它还包括了月亮、金星
、火星等多颗行星的配合及各种相位宫位产生的综合效果。
在我的《星相爱解锁》里，就用案例的形式为大家展现了星相学中比较深的奥秘，那显然是对一对情
侣之间感情的更深入的解读，接下来，我还会有相应的组合盘的著作与大家见面。
但作为入门的实用的宝典，我相信，这一本一定是最浅显也是最实用的，因为它对于正在爱情路上寻
寻觅觅的你们来说，无疑是最直接的良师益友，并且因为大量的爱情故事，让静电鱼也坐上时光机进
行了一趟爱隋之旅。
关于幸福的爱情究竟该有什么样的模式呢？
在此刻，我突然领悟到幸福爱情的标准或者如斯：1.我见到他（她）之前，从未想到要结婚；2.我娶（
嫁）了他（她）几十年，从未后悔，也从未想要别的人。
而这样的例子有钱钟书杨绛为我们呈现了完美的范本。
还在情路上颠簸的人们，不妨将这两条常常揣在心里细细回想，并借此来衡量自己与他人的行为，永
远记住真的爱情，不仅有共鸣，亦有包容和忍让，关心和爱护，扶持与进步。
当然，在这里静电鱼却还是要提醒大家，不可将星座作为教条生搬硬套。
毕竟，星座尤其是太阳星座学说只能作为一个参考和参照，最重要的还是彼此在一起的感受及两人是
否可以相互调试自己来适应对方。
人是很有趣的一种动物，许多时候宁愿选择让自己去犯错，也不愿选择因为预见了失误而放弃现在的
感受。
而显然，对待爱情，我们应该秉承的态度也应该是：放心去爱，勇敢去面对。
相比于结局，过程其实美丽的多，也正是因为如此，相信但不迷信才是对占星所应持有的正确态度。
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媒体关注与评论

1.作者够诚意。
一本厚厚的书，密密麻麻都是字，25万字的研究成果，单是这份研究精神就值得买回家珍藏！
看得出作者是认真做了研究的，不是随随便便抄袭别人的研究成果编出一本错漏百出的书。
书里的资料，特别是名人事例，都是自己搜集而来，并得出个人看法的，够新颖。
 2.资料翔实、研究得比较透彻。
本人是双鱼座的，也对星座有点研究，看了很多书，总觉得没有一本书能命中双鱼座如此多的特点，
多数是泛泛而谈的。
但此书作者能深层地指出各星座的深层的内在东西，深深折服。
 3.深入浅出，文笔优雅。
本人不但推荐给对星座有点认知的朋友作进一步的研究。
对于第一次接触星座的朋友来讲，也是值得推荐的，文中优雅显浅的文字叙述，给了看书的人一次很
好的心灵之旅。
 4.内容实用。
参照书里面的指导，相信朋友们能从中学到不少“必杀技”！
帮到你在人际关系，恋爱，婚姻方面做改善，真正做到“知己知彼”！
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编辑推荐

《12星座恋爱宝典》：李小冉、安意如、戴爱玲、董璇等演艺界知名人士倾力推荐！
为你呈现一部最精准的恋爱秘笈！
做你最贴心的恋爱军师。
新浪网，星座专栏，首席作家——静电鱼。
增加爱情运的小魔法，星座求爱开运法，完美恋爱直通车。
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名人推荐

朋友之间流传着这样一位女子，她总是能发掘出肤浅表象下潜藏的深层意义，并用她的智慧与诚挚来
揭示真相，令我们那有时被蒙蔽了的双眼刹那问看清了一切。
她就是静电鱼。
《12星座恋爱宝典》是在告诉我们：相爱的人，都应该多多了解对方，才能更好地把握爱情。
　　——著名女演员　李小冉每一对恋人都应该学习努力去了解对方，每一点相爱的事，都郑重宏大
，值得探讨。
爱着对方也不忽视自己，这是这本书教给我们的事，读静电鱼的《12星座恋爱宝典》，让我们更懂得
对方，也更学会了慈悲。
　　——著名作家　安意如对于星座，我一向很感兴趣，却总是不知究竟，静电鱼深入浅出的《12星
座恋爱宝典》让我不用花太多时间，就对12星座有了全面立体的了解！
　　——著名歌手　戴爱玲平时身边的朋友都喜欢研究探讨星座，让一知半解的我一直觉得星座这种
东两很神秘，在静电鱼的这本书里面分析得非常清晰全面，看了以后发现自己还真的是蛮典型的勇敢
天蝎女，也希望越来越多的朋友通过这本书能够更加了解自己和自己身边的人，找到属于自己的那颗
“守护星”。
　　——著名女演员　董璇每次都会被静电鱼老师超准的预测吓到，怎么可以把我说得这么准确？
尤其是对爱情方面的预测和分析，真是令我们怀疑，她是不是偷偷问过我们身边人！
知道她要出新书，我们都很激动，也很期待，相信她一定会有非常棒的分析！
　　——棒棒堂乐团全体成员
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