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前言

《易经》蕴含着中华民族的大智慧，是一部包罗万象的文化巨著。
国际《易经》学会主席成中英先生说：“《周易》是生命的学问，宇宙的真理，文化的智慧，价值的
源泉。
《周易》不仅是中国的，也是东方的，更是世界的。
”弘扬易经智慧，关键在于学以致用，达成高层次的人生境界，相信本书对读者会大有裨益。
《易经》是中国古代的一部神秘著作，因流行于周朝，所以又叫《周易》，被儒家尊为“群经之首”
。
《易经》作为中华古代先民的智慧结晶，对后来的儒、道等家的思想都有较大的影响。
数千年来，无数名家通学起伏明灭，《易经》仍然历久弥新。
《易经》博大精深，研读者偶有小得，在现实生活中冀可大成。
所以，作为中华民族的文明经典，《易经》不可不读。
《易经》的精华就是64卦，也就是宇宙问64个大哲理。
而我们的人生，无论性格、命运、求职、事业、竞争、朋友、夫妻、孩子、父母、敌友、成功、失败
、顺境、逆境、高处怎样不胜寒、跌倒怎样东山再起等等“致命”哲理，都在这64卦之中，都受这64
个哲理的指导。
《易经》没有那么神秘，它就在我们的身边，我们每天的生活起居，工作事业，健康幸福，都受这64
个哲理的左右。
我们以科学的态度对待这64个哲理，就形成了64个感悟，64个感悟回答了人生的64个怎么办。
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内容概要

《易经》阐述了宇宙、人生变化的法则和运用的方法，以至使《易经》有〔科学皇冠上的明珠〕之称
。
大凡成功者都将《易经》的哲学道理和处世智慧，作为自己做人、处事的指南。
如果将《易经》的智慧巧妙灵活地运用于日常生活工作中，让这些道理作为你生活的向导，相信你做
起事来必定会得心应手。
你会发现，人生的道路竟然是如此宽阔，原来还可以这样观察世界！
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书籍目录

乾卦之悟：人生在于努力、奋斗，自强不息　天行健．君子以自强不息　成功源自努力坤卦之悟：以
品格立人，以气度处世　品格是一个人最可贵的财富　在心灵中为美德留下一片空间屯卦之悟：信念
创造奇迹．坚定铸就辉煌　信念就是生存的基础　坚定的意志是成功的基础蒙卦之悟：用知识武装自
己，用学习改变命运　用智慧统领知识　学习是一生的事情需卦之悟：隐忍以待时机，厚积才能薄发
　隐忍以行，以退为进　不要逞匹夫之勇讼卦之悟：谨慎做人，避免争执  多看多听少开口  谨言慎行
师卦之悟：做正直人，做正义事  挺起做人的脊梁  君子慎独比卦之悟：诚心纳才，诚心交友  你付出什
么，就得到什么  真诚对待身边的人，别人也会用真诚对待你小畜卦之悟：为人诚，则事必顺；为人
信，则事必成  无以诚不能定天下，无以信不能服天下  诚信之人总能赢得更多瞩目履卦之悟：做事有
目标，行动靠计划  思路决定出路，眼界决定境界  瞄准目标去做事泰卦之悟：内心方而外表圆，内君
子而外小人  做人要方圆兼备  刚柔相济方圆无碍否卦之悟：临危不乱，否极泰来  面对厄运临危不乱  
修持自身以避祸同人卦之悟：和睦相处，融入团队　现在是一个团队的时代　平易近人，一视同仁大
有卦之悟：居上不骄，平易近人　收起你的优越感　把别人放在心上谦卦之悟：谦虚谨慎，虚怀若谷
　满招损，谦受益　气量就是最好的修养豫卦之悟：得意不能忘形，乐极切勿生悲  不能大意，更不
能得意  不要让成绩成为你的包袱随卦之悟：随机应变，顺势而为　时刻注意时势与位势　力保随机
应变蛊卦之悟：惩前毖后，有错必纠  惩前毖后  学会纠正错误临卦之悟：秉宽容之心，做感化之事  原
谅比指责更有效观卦之悟：勤于观察，由此知彼  了解对手，洞察人性  看透之后再出手噬嗑卦之悟：
坚持原则，恩怨分明  恩怨分明的待人接物之法  高一步立身，高一步的追求贲卦之悟：树立个人形象
，学会包装自我  想做成功者，先像成功者  要舍得在形象上投资剥卦之悟：崇尚中庸，适可而止  凡事
取乎中  大道归一复卦之悟：善于总结，善于反省  认识错误是拯救自己的第一步  及时调整自己无妄卦
之悟：不固执，多求证　太过固执，永远找不到出路　走自己的路也要听听别人怎么说大畜卦之悟：
敢于选择，勇于放弃　放弃并不代表丢弃　今天的放弃是为了明天的得到颐卦之悟：节俭是幸福的开
始，节欲是快乐的源头　君子以慎言语，节饮食　知足者常乐大过卦之悟：盲目导致灾祸，冒进陷入
泥潭　做事切不可急于求成　切勿急功近利坎卦之悟：用勇气征服挫折，以信念走出困境　任何时候
都没有理由退缩　在绝境中要看到希望离卦之悟：从容镇定，稳中求胜　从容不迫才是高手　遇事要
有几分镇定成卦之悟：帮助他人就是帮助自己，成就别人也成就自己　帮助别人也是一种快乐　你付
出什么，就会得到什么恒卦之悟：人贵有恒．锲而不舍　坚持到底就是胜利逐卦之悟：当隐则隐．当
退则退　隐藏自己不等于埋没自己　不善进退者，自然是败者大壮卦之悟：过强则易折，过刚则易断 
软绳子捆得住硬柴火  学会暂时妥协晋卦之悟：居安思危，有备无患  先播种后秋收  做事是生存的根本
明夷卦之悟：韬光养晦，锋芒不露  趋利避祸的智慧  低头无妨做大事家人卦之悟：以爱心获得和睦，
用理解获得幸福  家庭是幸福的摇篮  学会运用赞赏和理解睽卦之悟：求同存异，互相尊重　理解是一
缕精神阳光　尊重他人的习惯蹇卦之悟：知难而退，能屈能伸　大丈夫就应当能屈能伸　以小步的退
却换取大踏步的前进解卦之悟：用宽恕之心对待，以理解之心通融．　宽人人宽，三尺道路六尺宽　
志当高远，鸿鹄安与小雀争损卦之悟：控制情绪，避免冲动　用理性控制暴躁　消解自己的怒气益卦
之悟：吃亏是福气，有失必有得　失去焉知非福　吃亏是福，不必计较央卦之悟：当断则断，果断坚
定　该出手时决不犹豫　发现机会就采取果敢的行动始卦之悟：刚柔相济，进退自如　高明的人特别
注意藏锋露拙　忍一时而成一世萃卦之悟：交友有分寸，处世有准则  不可滥交朋友  结交合适的朋友
升卦之悟：君子以顺德，积小以高大  别急于做大事。
先重在做小事  干什么事总是一路奋进困卦之悟：善于应对困境，善于摆脱潦倒  固则败，变则通  充满
弹性地处世井卦之悟：求贤若渴，善待英才  人才是第一资源  给别人机会，就等于给自己机会革卦之
悟：破旧立新，与时俱进  横看成岭侧成峰。
只有创新才不同  只有创新。
才能进步鼎卦之悟：知人善用．合理搭配  抓大放小，知人善任  善于运用下属的智慧震卦之悟：无惧
则无畏，有勇则有成  勇气会给你带来运气  勇敢者离成功最近艮卦之悟：在其位．谋其政  权力越大，
责任越大  勇于负责，机会更多渐卦之悟：循序渐进．欲速不达  有理有序才不会手忙脚乱  尊重自然性
的程序归妹卦之悟：专心如一，白头偕老  爱就要爱他（她）的一切  爱需要理解与体谅丰卦之悟：富
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要学会施舍，达应兼济天下  布施是一种责任旅卦之悟：胸怀世界，放眼四海  立大志，做小事巽卦之
悟：掌握自己的命运，成就自己的未来-  对自己寄予厚望  态度决定一切兑卦之悟：和颜悦色待人，亲
和亲切处事  雪中送炭最动人心涣卦之悟：同心同德，凝心聚力  人情是最经济的投资    “诚敬”二字
最动人心节卦之悟：洁身自爱，无欲则刚    不想占有就不会有坎坷    达亦不足贵。
穷亦不足悲中孚卦之悟：言必行，行必果    失去诚信最可怕    别答应你无法兑现的事小过卦之悟：坦
然面对挫折与逆境    坦然面对挫折与逆境    在挫折中选择开朗与快乐　既济卦之悟：踏实努力，勤奋
进取　幸运之神永远不会光顾懒汉　勤奋需要有聪明伴随未济卦之悟：人贵自知，辨物居方　高明者
高在有自知之明　切勿自以为比别人聪明

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<易经的64个人生感悟>>

章节摘录

乾卦之悟：人生在于努力、奋斗，自强不息《易经》第一卦乾乾为天乾上乾下乾：元。
亨，利，贞。
初九：潜龙，勿用。
九二：见龙在田，利见大人。
九三：君子终曰乾乾，夕惕若，厉无咎。
九四：或跃在渊，无咎。
九五：飞龙在天，利见大人。
上九：亢龙有悔。
用九：见群龙无首，吉。
彖曰：大哉乾元，万物资始。
乃统天。
云行雨施。
品物流形。
大明始终，六位时成，时乘六龙以御天。
乾道变化。
各正性命。
保合大和，乃利贞。
首出庶物，万国咸宁。
象曰：天行健，君子以自强不息。
潜龙勿用，阳在下也。
见龙在田。
德施普也。
终曰乾乾。
反复道也。
或跃在渊，进无咎也。
飞龙在天，大人造也。
亢龙有悔，盈不可久也。
用九，天德不可为首也。
文言曰：“元者。
善之长也。
亨者。
嘉之会也，利者。
义之和也。
贞者，事之干也。
君子体仁。
足以长人：嘉会，足以合礼；利物。
足以和义：贞固，足以干事。
君子行此四者，故曰：乾：元亨利贞。
”初九曰：“潜龙勿用。
”何谓也？
子曰：“龙德而隐者也。
不易乎世。
不成乎名；遗世而无闷。
不见是而无闷：乐则行之。
忧则违之：确乎其不可拔。
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乾龙也。
”九二曰：“见龙在田。
利见大人。
”何谓也？
子曰：龙德而珔中者也。
庸言之情，庸行之谨。
闲邪存其诚。
善世而不伐，德博而化。
易曰：‘见龙在田，利见大人。
’君德也。
”九三曰：“君子终日乾乾。
夕惕若。
厉无咎。
”何谓也？
子曰：“君子进德修业。
忠信。
所以进德也。
修辞立其诚。
所以居业也。
知至至之。
可与几也。
知终终之。
可与存义也。
是故。
居上位而不骄，在下位而不忧。
故乾乾。
因其时而惕。
虽危而无咎矣。
”九四：“或跃在渊。
无咎。
”何谓也？
子曰：“上下无常。
非为邪也。
进退无恒，非离群也。
君子进德修业。
嵌及时也。
故无咎。
”九五日：飞龙在天。
利见大人。
”何谓也？
子日：“同声相应。
同气相求；水流湿，火就燥；云从龙。
风从虎。
圣人作。
而万物覩，本乎天者亲上。
本乎地者亲下。
则各从其类也。
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”上九日：“亢龙有悔。
”何谓也？
子日：“贵而无位。
高而无民，贤人在下而无辅，是以动而有悔也。
”乾龙勿用。
下也。
见龙在田，时舍也。
终日乾乾。
行事也。
或跃在渊，自试也。
飞龙在天。
上治也。
亢龙有悔。
穷之灾也。
乾元用九。
天下治也。
乾龙勿用，阳气潜藏。
见龙在田。
天下文明。
，终日乾乾。
与时偕行。
或跃在渊，乾道乃革。
飞龙在天。
乃位乎天德。
亢龙有悔。
与时偕极。
乾元用九。
乃见天则。
乾元者。
始而亨者也。
利贞者。
性情也。
乾始能以美利利天下，雨言所利。
大矣哉！
大哉乾乎？
刚健中正，纯粹精也。
六爻发挥。
旁通情也。
时乘六龙。
以御天也。
云行雨施。
天下平也。
君子以成德为行。
日可见之行也。
潜之为言也，隐而未见。
行而未成，是以君子弗用也。
君子学以聚之，问以辩之。
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宽以居之。
仁以行之。
易日：“见龙在田，利见大人。
”君德也。
九三。
重刚而不中。
上不在天。
下不在田。
故乾乾。
因其时而惕，虽危无咎矣。
九四。
重刚而不中，上不在天。
下不在田。
中不在人，故或之。
或之者。
疑之也，故无咎。
夫大人者。
与天地合其德，与日月合其明，与四时合其序。
与鬼神合其吉凶。
先天下而天弗违。
后天而奉天时。
天且弗违，而况於人乎？
况於鬼神乎？
亢之为言也。
知进而不知退，知存而不知亡，知得而不知丧。
其唯圣人乎？
知进退存亡。
而不失其正者。
其为圣人乎？
天行健，君子以自强不息天道运行周而复始，永不止息，谁也不能阻挡；君子效法天道，自立自强，
不停地奋斗下去，才能显示出处世的刚与健。
这就是《乾卦》九三中说到的：“君子终日乾乾，夕惕若，厉无咎。
”《乾卦》分述了从“潜龙”、“见龙”到“飞龙”的转变过程，意欲以龙为喻阐述人生成长的过程
，强调只有自强不息才能变成“飞龙”。
自强不息的精神是古往今来无数英杰的座右铭。
人生如海，潮起潮落，既有春风得意、马蹄萧萧、高潮迭起的快乐，又有万念俱灰、惆怅莫名的凄苦
。
如果把人生的旅途描绘成图，那一定是高低起伏的曲线，它可比呆板的直线丰富多了。
常见许多人处于生命低谷时一味地抱怨、苦恼，大声地哭诉着生活对自己是如此的不公，长期沉溺其
中不能自拔，终日被泪水和无奈的情绪包围着。
其实，仔细想来，抱怨、折磨自己又有何用？
只能徒增痛苦，让自己坠落得更深、更惨罢了！
生活中，问题肯定是层出不穷，有很多事情不能如己所愿，别人得到了幸运你却与机会擦肩而过，别
人获得了成功你却陷入困境，别人一帆风顺你却遭遇不幸⋯⋯于是，你感叹生活是如此的刻薄，命运
是如此的不公。
其实，当你有这样的感叹的时候，你已经把自己生活的掌控权交了出去。
黄天明先生是一位成功的民营企业家，他从一个普普通通的公司小职员做起，经过多年的奋斗，终于
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拥有了自己的公司、办公楼，并且受到了人们的尊敬。
有一天，黄天明先生从他的办公楼走出来，刚走到街上，就听见身后传来“嗒嗒嗒”的声音，那是盲
人用竹竿敲打地面发出的声响。
黄天明先生愣了一下，缓缓地转过身。
那盲人感觉到前面有人，连忙打起精神，上前说道：“尊敬的先生。
您一定发现我是一个可怜的盲人，能不能占用您一点点时间呢？
”黄天明说：“我要去会见一个重要的客户，你要说什么就快说吧。
”盲人在一个包里摸索了半天，掏出一个打火机，放到黄天明的手里，说：“先生，这个打火机只卖
十元，这可是最好的打火机啊。
”黄天明听了，叹口气，掏出一张钞票递给盲人：“我不抽烟，但我愿意帮助你。
这个打火机，也许我可以送给开电梯的小伙子。
”盲人用手摸了一下那张钞票，竟然是一百元！
他用颤抖的手反复抚摸着钱，嘴里连连感激着：“您是我遇见过的最慷慨的先生！
仁慈的富人啊，我为您祈祷！
上天保佑您！
”黄天明笑了笑，正准备走，盲人拉住他，又喋喋不休地说：“您不知道，我并不是一生下来就瞎的
。
都是23年前的那次事故，太可怕了！
”黄天明一惊，问道：“你是在那次化工厂爆炸中失明的吗？
”盲人仿佛遇见了知音，兴奋得连连点头：。
是啊是啊，您也知道？
这也难怪，那次光炸死的人就有93个，伤的人有好几百，可是头条新闻哪！
盲人想用自己的遭遇打动对方，争取多得到一些钱，他可怜巴巴地说：“我真可怜啊，到处流浪、孤
苦伶仃，吃了上顿没下顿，死了都没人知道。
”他越说越激动，“您不知道当时的情况，火一下子冒了出来，仿佛是从地狱中冒出来的。
逃命的人群都挤在一起，我好不容易冲到门口，可一个大个子在我身后大喊：‘让我先出去！
我还年轻，我不想死！
’他把我推倒了，踩着我的身体跑了出去。
我失去了知觉，等我醒来，就成了瞎子，命运真不公平啊！
”黄天明冷冷地道：“事实恐怕不是这样吧，你说反了！
”盲人一惊，用空洞的眼睛呆呆地对着黄天明。
黄天明一字一顿地说：“我当时也在那个化工厂当工人，是你从我白！
身上踏过去的，你长得比我高大，你说的那句话，我永远都忘不了！
”盲人站了好长时间，突然一把抓住黄天明，爆发出一阵大笑：“这就是命运啊！
不公平的命运！
你在里面，现在出人头地了，我跑了出去，却成了一个没有用的瞎子！
”黄天明用力推开盲人的手，举起了手中一根精致的棕榈手杖，平静地说：“你知道吗，我也是一个
瞎子。
我们遭遇到了同样的问题，我把它解决了，你——没有。
”同是不幸的遭遇或失败，有人只能以乞讨混日子为生，有人却能出人头地，这绝非命运的安排，而
在于个人对生活的热情和坚持或者抛弃与放弃。
成功源自努力“努力”这两个字听起来好像令你不很愿意去做，但是你不能回避这两个字，因为成功
的确需要努力。
一个男孩考试总是班里的第一名，问他为什么会出现这样的结果，他说，我总是班里面最努力的一个
人。
有一个卖汽车的业务员总是在他们公司销售成绩上排名第一，有人问他：“你为什么总是第一名？
”他回答说：“因为我每个月都设法比第二名多卖一台车子。
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”这么简单的一个方法，这样简单的一句回答告诉了我们一个简单的成功道理——永远比第一名更努
力。
看看这个世界上的成功人士，他们努不努力？
世界首富比尔。
盖茨工作努不努力？
与他工作的人说他简直是工作狂。
当然，我不是希望所有人都成为工作狂，但是努力是我们成功的前提。
有了努力，就会有精彩的表现。
请你努力做一切能帮你成功的事！
努力找寻成功的方法，努力学习，努力采取行动！
你要比你的竞争对手还努力，比任何人都努力，比第一名还努力，你就一定会成功。
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编辑推荐

《易经的64个人生感悟(珍藏版)》中华古代先民智慧的结晶，一部包罗万象的文化巨著。
《周易》是生命的学问，宇宙的真理，文化的智慧，价值的源泉。
《周易》不仅是中国的，也是东方的，更是世界的。
感悟易经的智慧使我们懂得如何修身养性、如何与人交往、如何开创和发展事业、怎样去挑战困难、
怎么去战胜挫折等方面的技巧，运用这些技巧从而获得生活和事业的成功。
一部古老的智慧书，一部现实生活的指导书。
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