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前言

　　老子是我国古代伟大的思想家，他所撰述的《道德经》是一部思想深奥、内涵丰富的哲学著作，
它玄妙的思想、深邃的哲理、辩证的智慧，贯穿历史数千年，流传至今，对我国思想文化的发展和中
华民族思维方式的形成，产生了深远的影响，是中华民族珍贵的精神文化遗产。
　　历史上研究解释《老子》的著作已有上千种，先辈们做的基础工作，一是侧重于考证《老子》一
书的成书年代、版本源流，辨识其版本真伪：或考证老子其人，他的生卒年代及经历；二是注重对于
书中的字、词进行训诂注疏，逐章逐句地进行翻译，一章一句地进行说解或引述；近代也有学者引
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内容概要

本书对《老子》一书在原文解释的章句今译的基础上，结合我们当前社会的现实“请”老子直接走上
讲坛，面对我们这个时代发言，与我们进行面对面的“对话”，这也是老子思想在现代社会的发展和
延伸。
本书为使哲学走出哲学家的殿堂，走向大众，加深人们对作为民族文化源泉的中华古文化的认识，弘
扬老子的哲学思想，在学以致用、古为今用方面作出了努力。
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章节摘录

　　感悟1：惟道是从，因任自然　　【原文】　　谷神不死，是谓元牝。
元牝之门，是谓天地根。
绵绵若存，用之不勤。
”　　【解析】　　大道虚空而变幻莫测．它是博大无边、无所不能、永恒不灭的．它不仅深远无限
而且更是崇高伟大的母性。
天地万物从它那里诞生所以说它是天地万物的根源。
浩瀚无际的万物仿佛早已存在于这崇高伟大的母亲的怀抱之中．从中获取源源不断的生命和享用不尽
的养料。
　　老子用“谷”来象征“道”的虚状，用“神”来比喻“道”生万物，而且绵延不绝，“道”是在
无限的空间支配万物发展变化的力量，它空虚幽深，因应

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<老子的64个人生感悟>>

编辑推荐

　　《老子的64个人生感悟》是一本广为世用的哲理宝典，来自平凡生活的人生智慧，老子之所以伟
大，其思想之所以精深，就在于他不回避人生的苦海，敢于正视社会的不公。
读懂老子大智慧，掌握道法自然的自然哲学，发挥博大精深的智慧之思，探讨人生之真谛、处世之方
法、养生之智慧，做一个内外兼修的成功者。
　　老子的智慧是善人的哲学，可以净化我们的思想和灵魂，提高我们的道德修养；老子的智慧可以
开启我们的智能，教人如何为人处世；老子的智慧有助于我们处理好人与自然、人与社会的关系。
另外，老子的智慧可以引导广大年轻人深入思考自然、
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