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前言

鱼，我所欲也；熊掌，亦我所欲也，二者不可得兼，舍鱼而取熊掌也。
在一个人漫长的人生旅途中，会遇到无数类似“鱼”和“熊掌”的问题，选择哪一个，放弃哪一个，
要我们自己做出判断。
放弃，并不一定失败；选择，也可能不会成功。
在这个两难的单选题中，要想得到更大的利益，让人生更加丰富多彩而不留遗憾，需要大智慧，既需
要学会选择，也要学会放弃。
人生一盘棋，落子之时即为选择和放弃之时。
落子无悔，每一次抉择更要无悔，放弃小的利益，是为了得到大的利益。
没有“鱼和熊掌”兼得的可能，不敢选择、不敢放弃的结果只能是一无所有。
在人生紧要处，在决定前途和命运的关键时刻，我们不能犹豫不决，徘徊彷徨，而必须明于决断，敢
于放弃。
卓越的军事家总是在最重要的主战场上集中优势兵力，全力以赴去争取胜利，而甘愿在不重要的战场
上做些让步和牺牲，坦然接受次要战场上的损失和耻辱。
一样的道理，在人生的战场，也必须善于选择放弃，把自己的时间和精力倾注于主战场上，而不必计
较次要战场的得失与荣辱。
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内容概要

未来是不可知的，而对眼前的这一切，还来得及把握。
珍惜曾经拥有的，珍惜未曾失去的，珍惜身边的人和事，珍惜未来每一次选择和放弃的机会，人生，
也就在这种选择与放弃之中得到升华！
    人生一般棋，落子之时即为选择和放弃之时，落子无悔，每一次抉择更要无悔，放弃小的利益，是
为了得到大的利益。
没有“鱼和熊掌”兼得的可能，不敢选择不敢放弃的结果只能是一无所有。
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活的残缺　决定未来的是今天
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章节摘录

一、影响一生的抉择做你最想做的行业我们身边很多人每天都在忙忙碌碌，忙碌的结果就是：没有时
间静下心来问问自己：什么才是最想要的东西？
生命就在这样漫无目的的忙碌中匆匆流逝。
所以，必要的时候让自己停下来，静下来，认真去思考。
究竟什么样的生活才是你所孜孜以求的？
这个目标不是盲目的，不切实际的，不是人云亦云的。
它，是你生命最原始的呼唤。
因为，一个人要成功的话，一定要找到自己最想做的事，当然这也是他最擅长做的事，这样他就能够
每天都信心百倍地去工作，结果也容易成功。
“做自己喜欢和善于做的事，上帝也会助你走向成功。
”这是世界首富比尔·盖茨说过的一句话，这是不是应该成为今后我们择业的指南呢？
比尔·盖茨是计算机方面的天才，早在他还没有成名的时候，他对计算机就十分痴迷，并且是一个典
型的工作狂，但这种“工作”完全是出于一种本能的爱好，这种爱好在他在湖滨中学时期就已表现得
淋漓尽致。
那时候，为了研究和电脑玩扑克的程序，他简直到了如饥似渴的程度。
扑克和计算机消耗了他的大部分时间。
像其他所专注的事情一样，盖茨玩扑克很认真，但他第一次玩得糟透了，但他并不气馁，最后终于成
了扑克高手，并研制成了这种计算机程序。
在那段时间里，只要晚上不玩扑克，盖茨就会出现在哈佛大学的艾肯计算机中心，因为那时使用计算
机的人还不多。
有时疲惫不堪的他，会趴在电脑上酣然入睡。
盖茨的同学说，常在清晨发现盖茨在机房里熟睡。
盖茨也许不是哈佛大学数学成绩最好的学生，但他在计算机方面的才能却无人可以匹敌。
他的导师不仅为他的聪明才智感到惊奇，更为他那旺盛而充沛的精力而赞叹。
在阿尔布开克创业时期，除了谈生意、出差，盖茨就是在公司里通宵达旦地工作，常常至深夜。
有时，秘书会发现他竟然在办公室的地板上鼾声大作，天才加爱好、再加勤奋，成就了这位世界首富
辉煌而幸福的人生历程。
有人说：在人生的所有幸福中，有一种幸福被人们所津津乐道并被人所羡慕，这种幸福并不是大多数
人能拥有，只有少部分人才能很幸运，大多数人为了生计而奔波，不得不干他们所不喜欢的职业，这
其实是很不幸的，而真正的幸福就是所从事的工作和自己的爱好相一致，就像易趣网的创史人邵易波
所说“一个人要成功的话，一定要找到自己最想做的事，当然这也是他最能干的事，这样他就能够每
天都很有劲地去工作，也容易成功⋯⋯”邵易波是一个少年得志的人，早在上高中时，他就在数学方
面崭露头角，并在高二时跳级，直接进入美国哈佛大学，在哈佛大学的MBA毕业之后，他谢绝了美国
各大咨询公司和金融投资银行的高薪聘请，回上海创办易趣网，任首席执行官。
如今，易趣网已成为全球最大的中文网上交易平台。
谈及成功，邵易波说：“回国创业不是我的一时冲动，而是我想了很久才定下来的，最重要的是，感
觉自己对这方面感兴趣，愿意在这方面发展⋯⋯”人和人之间是有差别的，每个人都有优势，都有擅
长和不擅长的东西，关键是要对自己有所认识。
有人问罗斯福总统夫人：“尊敬的夫人，你能给那些渴求成功特别是那些年轻、刚刚走出校门的人一
些建议吗？
”总统夫人谦虚地摇摇头，但她又接着说：“不过，先生，你的提问倒令我想起我年轻时的一件事：
那时，我在本宁顿学院念书，想边学习边找一份工作做，最好能在电讯业找份工作，这样我还可以修
几个学分。
我父亲便帮我联系，约好了去见他的一位朋友，当时任美国无线电公司董事长的萨尔洛夫将军。
“等我单独见到了萨尔洛夫将军时，他便直截了当地问我想找什么样的工作，具体哪一个工种？
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我想：他手下的公司任何工种都让我喜欢，无所谓选不选了。
便对他说，随便哪份工作都行！
“只见将军停下手中忙碌的工作，眼光注视着我，严肃地说，年轻人，世上没有一类工作叫‘随便’
，人的一生要做你最想做的事！
“将军的话让我面红耳赤。
这句发人深省的话语，伴随我的一生。
”你要选择一条正确的航道，就要不断冷静地矫正你的航向。
只有学会冷静地思索，才能矫正你的罗盘，你就会自动地做出反应，同你的目标，你的最高理想，处
于同一条直线上。
所以，当你不断地努力工作时，你应时时地冷静下心来好好想一想，你所努力的方法及方向是不是你
生命中最想要的？
三百六十行，行行出状元。
但其“状元之才”之所以能够浮出水面，为世人称颂，就是因为他选择了适合自己并且是自己想做的
工作。
经营自己的长处每个人都有自己的长处：是小草，就要为生命增添绿意；是鲜花，就要为人间留下芬
芳；是阳光，就要照耀大地；是雨露，就要滋润禾苗⋯⋯有一天，一个国王独自到花园里散步，使他
万分诧异的是，花园里所有的花草树木都枯萎了，园中一片荒凉。
后来国王了解到，橡树由于没有松树那么高大挺拔，因此轻生厌世死了；松树又因自己不能像葡萄那
样结许多果子，也死了；葡萄哀叹自己终日匍匐在架上，不能直立，不能像桃树那样开出美丽可爱的
花朵，于是也死了；牵牛花也病倒了，因为它叹息自己没有紫丁香那样芬芳；其余的植物也都垂头丧
气，没精打采，只有顶细小的心安草在茂盛地生长。
国王问道：“小小的心安草啊，别的植物全都枯萎了，为什么你这小草这么勇敢乐观，毫不沮丧呢？
”小草回答说：“国王啊，我一点也不灰心失望，因为我知道，如果国王您想要一棵橡树，或者一棵
松树、一丛葡萄、一株桃村、一株牵牛花、一棵紫丁香等等，您就会叫园丁把它们种上，而我知道您
希望于我的就是要我安心做小小的心安草。
”现实生活中也是如此，我们不必看到了别人的优点，就自叹不如。
一个人要想立于不败之地，要清楚地了解自己的主要优点，知道自己有哪些特长，充分发挥自己的优
势，避开其劣势，使长处得到发展，短处得到克服。
只有这样，才能有所作为。
爱因斯坦在20世纪50年代曾收到一封信，信中邀请他去当以色列的总统。
出乎人们意料的是，爱因斯坦竟然拒绝了。
他说：“我整个一生都在同客观物质打交道，因而既缺乏天生的才智，也缺乏经验来处理行政事务及
公正地对待别人，所以，本人不适合任如此高官。
”很显然，爱因斯坦是一个是分了解自己特点的人，他的特长在于物理学方面，而非管理，所以他很
明智的拒绝了当总统的提议而是专心于自己擅长的领域，因此做．出了前所未有的成绩。
一个人了解自己的特长，并懂得将它用于人生选择过程中，其结果一定是惊人的。
每个人都有自己的本事，不管你天性擅长什么，都要倾其自然，按照自己的特长来确定职业。
美国作家马克·吐温曾经经商，第一次他从事打字机的投资，因受人欺骗，赔进去19万美元；第二次
办出版公司，因为是外行，不懂经营，又赔了10万美元。
两次共赔将近30万美元，不仅把自己多年心血换来的稿费赔个精光，而且还欠了一屁股债。
马克·吐温的妻子奥莉姬深知丈夫没有经商的才能，却有文学上的天赋，便帮助他鼓起勇气，振作精
神，重新走创作之路。
很快，马克·吐温摆脱了失败的痛苦，在文学创作上取得了辉煌的成就。
我们千万不要丢开自己天赋的优势和才能，去找寻一些时尚的职业，千万不要做你不擅长的事情，如
果你错误地选择了这样的行业，你会发现自己像在泥潭里挣扎一样，结果无异于南辕北辙，一事无成
。
对于自己无能为力的领域，一定要及时放起，不必徒耗过多心力，试图改进。
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毕竟，从“毫无能力”进步到“马马虎虎”所需耗费的精力，远比从“一流表现”进步到“卓越境界
”所需的功夫更多。
200多年前，数学家阿基米德对国王说：“给我一个支点，我就能撬动地球。
”什么是自己最重要的价值？
要把自己的价值最大化，贡献最大化，就要找到自己的最重要的才能，就是我最擅长什么？
我在公司的最大价值在哪里？
我可能对世界最大的贡献是什么？
什么是自己的最大价值？
自己能给别人利用的是什么？
公司花钱请你来干什么？
什么是我们撬动地球的支点？
答案就是上天赋予我们的长处。
有的人表现出空间天分，他们的视觉似乎特别发达，喜欢把事物视觉化，即把文字或语音信息转变为
图画或三维形象，可能在绘画、摄影、建筑或服装设计、造型艺术等方面表现出兴趣和特长。
有的人表现出音乐天分，他们的听觉特别发达，很小就表现出对音准和声音变化的高度敏感，并能迅
速而准确地模仿声调、节奏和旋律。
有的人表现出身体运动天分，他们能很好地协调肌肉运动，体态和举止优美而恰当，他们通常在体育
运动、机械、戏剧和其他操作工作中有杰出表现，很容易成为优秀的演员、舞蹈家、运动员、机械师
和外科医生。
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编辑推荐

《学会选择学会放弃》以独特的视角阐明了选择和放弃是一堂人生的必修课；是人生各个阶段必须面
对的挑战；是人们在社会生活中所应该掌握的生存艺术。
《学会选择学会放弃》内容丰富，资料涉及方方面面，对体悟人生真谛有极强的启发，并具有现实的
指导意义，使每个人在纷繁复杂的人生过程中保持清醒的头脑，从而为常常面临生活困境的人们打破
陈旧的观念提供新的思维方式。
 人生最的难题是得失取舍，我们必须在纷繁琐碎中学会选择与放弃。
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