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前言

传说，在很久以前的阿拉伯地区的沙漠里，有一个著名的皮货商人柏萨罗。
他有一个聪明能干，而且有一颗非凡爱心的仆人，名叫海菲。
因为被海菲的诚挚、超凡的爱心所感动，柏萨罗在临死的时候，赠给了海菲10张神秘的《羊皮卷》。
它有一股震撼的力量，能改变人的内心，甚至能改变世界。
在羊皮卷的指引下，海菲很快开始了新的生活。
《羊皮卷》是世界上最伟大的励志丛书，被誉为全球成功人士的“启示录”、极限的“奇书”。
它被译成数十种文字，畅销全球，改变了无数人的命运。
它犹如一炷明烛，照亮每个人的人生之路。
它所蕴藏的力量改变了无数人的生活命运。
《羊皮卷》的故事和经验被全世界成千上万的读者阅读着，这部古代宝典虽然是虚构的，却蕴含着无
比珍贵的秘诀，你能获得智慧和财富的钥匙，帮助你打开幸福和成功之门。
《羊皮卷》所阐述的人生哲理和成功理念，激励了无数困境中的人们重获信心和勇气，帮助众多成功
人士迈向人生巅峰。
本书通过亲身体验和理性的感悟告诉你，怎样面对人生、把握人生才能拥有美好的未来，如何全面了
解自己的性格，认识自己的优缺点并充分利用自身的长处，如何积极思考、跨越障碍、发掘潜能、培
养习惯、制定目标、处世交往⋯⋯从而改变命运，获得成功和幸福。
也许你生活在一个不完美的世界，但是成功并没有对你关上大门。
在《羊皮卷》智慧的指引下，你可以达到任何你想去的地方。
世界上每一天都在发生变化，但是，做人处世的原则却是亘古不变的。
打开本书，你就会获得非凡的智慧和无法估量的力量。
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内容概要

观念比能力重要，策划比实施重要；行动比承诺重要，选择比努力重要；尊重生命比别人看法重要。
　　也许你生活在一个不完美的世界，但是成功并没有完全对你关上大门；在《羊皮卷》智慧的指引
下，你可以到达任何你想去的地方。
世界每一天都在发生着变化，但是，做人处世的原则却是亘古不变的。
打开本书，你一定会获得非凡的智慧和无法估量的力量。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<羊皮卷>>

书籍目录

《羊皮卷》原典　卷一　今天，我开始新的生活　卷二　我要用全身心的爱来迎接今天　卷三　坚持
不懈，直到成功　卷四　我是自然界最伟大的奇迹　卷五　假如今天是我生命中的最后一天　卷六　
今天我要学会控制情绪　卷七　我要笑遍世界　卷八　今天我要加倍重视自己的价值　卷九　我现在
就付诸行动　卷十　祈祷一、从今天开始新的生活　告别过去的自己　不计较过去的是非成败　不为
昨日的不聿叹息，过去已够不幸，不要再赔上今日的运道　爬出充满失败创伤的茧壳　忘记昨天，也
不要痴想明天　没有人能把明天的金币放进今天的钱袋里　今天是此生最好的一天　如果今天是生命
中的最后一天　谁都无法把今天存入银行，明天再来取用　今天枯萎的花儿蕴育着明天新生的种子　
更有活力，更有热情，更有向世界挑战的欲望　浪费时间，等于毁掉生命　明天还有明天的事情二、
用感恩的心处世　要用全身心的爱来迎接今天　要让爱成为最强大的武器　接受报酬，因为你曾为此
付出汗水　赞美敌人，敌人于是成为朋友；鼓励朋友，朋友于是成为手足　只有尊敬别人，才不会自
以为是　当与家人同处时，一定得把工作留在门外　不只凭一面之交来判断一个人　要用笑容感染别
人　只有微笑可以换来财富　只要能笑，就永远不会贫穷　最主要的是要爱自己　要不断找出理由赞
美别人　绝不搬弄是非，道人长短　我爱谦恭之人，因为他们非凡　要想享受成功，必须先有快乐　
爱是抵挡仇恨之箭的盾牌　不让心胸变得狭小和狠毒三、坚持就是一切  每次进步一点点并不太难  只
要持之以恒，什么都可以做到  要尝试，尝试，再尝试  专心致志对抗眼前的挑战  一切问题、沮丧、悲
伤，都是乔装打扮的机遇之神  不因昨日的成功而满足，否则便会成为失败的先兆  失败就是一个人没
能达到他的人生目标  生命的收获不在起点，而是在征程的终点  成功就藏在拐角处  沙漠尽头必是绿洲
   每一次的失败都会增加下一次成功的机会  生命每天都在接受考验  要辛勤耕耘，忍受常人无法忍受
的苦楚  只有失败多次，才能成功四、我是自然界最伟大的奇迹　永远忘记“不可能”、“办不到”
、“行不通”这类愚蠢的字眼　在别人停滞不前时继续拼搏前行　你是独一无二的　要使自己的个性
充分发展　将潜能发挥到最大　长处若不善加利用，将随着时间的流逝而迟钝　相信人的潜力无穷无
尽　成为自己的主人　要服从自己内心的命令　成为现实生活中最伟大的推销员  　生命须有目标方
能结出硕果五、习惯具有无与伦比的力量　好习惯是开启成功之门的钥匙　要用良好的习惯代替一时
的冲动　如果必须受习惯支配的话，那就受好习惯的支配　只有一种习惯才能抑制另一种习惯　憎恨
那些浪费时间的行为  　摧毁拖延的习性　要每一分钟都有价值　要享受今天的快乐，因为它是不可
以贮藏的  　从别人的失败中，获取成功的种子　纵容懒惰，无异于从所爱之人手中窃取食物和衣裳
　今日事今日毕六、控制情绪才能掌握命运　控制情绪，让每天卓有成效　学会用自己的心灵弥补环
境的不足　弱者任情绪控制行为，强者让行为控制情绪　让自己永远保持良好的心境　在有限的人生
里，必须学会忍耐的艺术　不要跌入愚昧与自怜的深渊  　不要放纵肉体的需求，要用清洁与节制来
珍惜自己的身体　不让头脑受到邪恶与绝望的引诱　绝不让灵魂陷入自满的状态　昨日的快乐变成今
日的哀愁，今日的悲伤又转为明日的喜悦　沾沾自喜时，不要忘了忍辱的时刻  　一切都会过去　要
以真诚埋葬怀疑，用信心驱逐恐惧　只有那些自己知道不足的人，才能始终保持最佳的精神状态  七
、知行合一  不让所谓的知识或者经验妨碍行程  要借鉴别人成功的秘诀  要健全自己的身体和心灵，才
能实现自己的梦想    培养选择自己命运的能力  要为每一天、每个星期、每个月、每一年、甚至一生确
立目标  今天要超越昨日的成就  超越别人并不重要，超越自己才是最重要的    不停留在力所能及的事
上　没有行动，就不可能创造财富　要想克服恐惧，必须毫不犹豫地行动　萤火虫只有在振翅的时候
，才能发出光芒　因动而败总比坐以待毙好　行动也许不会结出快乐的果实，但是没有行动，就不会
有果实　让立刻行动成为本能　言出必行，行之必果　保持敏感，捕捉机会
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章节摘录

卷一今天，我开始新的生活今天，我开始新的生活。
我将爬出充满失败创伤的茧壳。
今天，我重新来到这个世上，我出生在葡萄园，园中果实累累，任人享用。
今天，我要从最高最密的葡萄藤上摘下智慧的果实，这葡萄藤是好几代前的智者栽种的。
今天，我要品尝这些葡萄的美味，还要吞下每一粒成功的种子，让新生命从我的身上开始。
我选择的这条道路充满机遇，但也充满辛酸与绝望。
在这条路上失败的同伴数不胜数，堆积在一起，比金字塔还高。
然而，我不会像他们那样失败，因为我手中掌握着航海图，可以领我越过布满暗礁的大海，抵达成功
的彼岸。
失败不再是我奋斗的代价。
它和痛苦都将从我的生命中消失。
失败和我，就像水火一样，互不相容。
我不再像过去一样接受它们，因为我要拒绝它们。
我要在智慧的指引下，走出失败的阴影，步入富足、健康、快乐的宫殿。
这些都超出了我以往的梦想。
我不奢望长生不老，也根本无法做到，所以，我要在有限的人生里学会忍耐的艺术，因为大自然的行
为一向是从容不迫的，自然规律不允许任何人匆忙行事。
造物主创造树中之王橄榄树需要一百年的时间，而培养一棵洋葱只需要短短的九个星期。
我不留恋从前那种洋葱式的生活，我要成为万树之王——橄榄树，经过百年的历练，成为现实生活中
最伟大的推销员。
怎样才能做到这点呢？
我既没有渊博的知识，又没有丰富的经验，过去，我曾一度跌入愚昧与自怜的深渊。
答案其实很简单：我不会再让所谓的知识或者经验妨碍我的行程。
大自然已经赐予我足够的知识和本能，这份天赋是其他生物所望尘莫及的。
经验的价值往往被前人高估了，他们貌似智慧，实则愚蠢。
诚然，经验确实能教给我们许多东西，只是这需要花费太长的时间。
等到人们获得智慧的时候，其价值已随着时间的推移而减少了。
结果往往是这样，今天的成功经验，可能在明天就已经过时。
等经验丰富了，人的余生也已经不多了。
人的一生不可能把时间都花费在昨天的经验之中。
只有原则是永恒的，而我现在正拥有了这些成功的原则。
它们全写在这几张羊皮卷里。
它主要教我如何避免失败，而不只是获得成功，因为成功只不过是一种精神状态而已。
人们对于成功的定义有千万种，而失败却往往只有一种解释：失败就是一个人没能达到他的人生目标
，不论这些目标是什么。
事实上，成功与失败之间的惟一区别在于人们不同的习惯。
好习惯是开启成功之门的钥匙，坏习惯则是一扇向失败敞开的门。
因此，我首先要做的便是养成良好的习惯，并全心全意去实行。
小时候，我常会感情用事。
等到长大成人了，我要用良好的习惯代替一时的冲动。
过去，我自由散漫的恶习，威胁着我的前途。
我的行为受到品位、情感、偏见、欲望、爱、恐惧、环境和习惯的影响，其中最厉害的莫过于坏习惯
了。
因此，如果我必须受习惯支配的话，那就让我受好习惯的支配。
那些坏习惯必须戒除，我要在新的田地里播种好的种子。
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我要养成良好的习惯，全心全意去实行。
这是一件很困难的事情，要怎样才能做到呢？
靠这些《羊皮卷》就能做到。
因为每一卷里都写着一个原则，它可以帮助我摒除一项坏习惯，培养一个好习惯，使我进步，走向成
功。
这也是自然法则之一，只有一种习惯才能抑制另一种习惯。
所以，为了走好我选择的道路，我必须养成的第一个习惯是：用三十天的时间阅读每张羊皮卷，然后
再进入下一卷。
清晨即起，默默诵读；午饭之后，再次默读；夜晚睡前，高声朗读。
第二天再重复一遍。
这样重复三十天后，就可以打开下一卷了。
每一卷都依照同样的方法读上三十天。
久而久之，就会成为一种习惯。
培养这些习惯会有什么好处呢？
这里隐含着人类成功的秘诀。
当我每天重复这些话时，它们就成了我精神的一部分，更为重要的是，它们渗入我的心灵，成为永不
枯竭的梦想源泉。
那是个神秘的世界，永不静止。
在今后的生活中处处影响着我的行为。
当这些《羊皮卷》上的文字被我的心灵完全吸收之后，我每天都会充满活力地醒来。
我从来没有这样精力充沛过。
我变得更有活力，更有热情，要向世界挑战的欲望克服了一切恐惧与不安。
尽管这个世界依然充满了争斗和悲伤，但我却感觉比以前更快活。
最后，由于我掌握了《羊皮卷》中的智慧，我会发现自己有了应付一切局面的办法。
不久，就能将这些办法运用自如。
因为，任何方法，只要多练习实践，就会变得简单易行。
经过多次重复，一种看似复杂的行为就变得轻而易举，实行起来，就能体会到无限的乐趣，有了乐趣
，便会更乐意常去实行。
于是，一种好的习惯就诞生了，久之习惯成为自然。
因为是一种好的习惯，它就会成为我的意愿。
今天，我开始新的生活。
我庄严宣誓：绝不让任何事情妨碍新生命的成长。
在阅读这些《羊皮卷》的时候，我绝不浪费一天的时间，因为时光一去不返，失去的日子是无法弥补
的。
我也绝不破坏每天阅读的习惯。
事实上，每天在这些新习惯上花费少许时间，相对于可能获得的快乐与成功而言，只是微不足道的代
价。
当我阅读《羊皮卷》中的字句时，绝不能因为文字的精炼而忽视内容的深刻。
一瓶葡萄酒需要千百颗果子酿制而成，果皮和渣子抛给小鸟。
葡萄韵智慧代代相传，有些被过滤，有些被淘汰。
只有纯正的真理才是永恒的。
它们的精华就凝结在我要阅读的文字中。
我要依照指示，绝不浪费，饮下成功的美酒。
今天，我的老茧壳已经化为尘埃。
我在人群中昂首阔步，但不会有人认出我来，因为我不再是过去的自己，我已拥有新的生命，开始新
的生活。
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媒体关注与评论

《羊皮卷》记载了太多的犹太人商业智慧，只要你学会一部分，你就可以不再为金钱担忧。
　　——P.P摩根我想我的财富思想来源于《羊皮卷》，犹太祖先的睿智给我以最大的财富启示。
　　——约翰·洛克菲勒许多人试图从未来寻得一个发财的机会，而事实上，《羊皮卷》早就为大家
记载了无数的致富哲学。
　　——乔治·索罗斯成功的所有关键是“积极的精神因素”，如果你能按照书中的引导逐步实践其
中已被证实的原则，你就能获得积极的精神因素并实现你的梦想。
　　——拿破仑·希尔上百亿的人，穷其一生都在困苦中无奈地生活，这仅仅是因为他们没有意识到
自己最伟大的力量。
　　——马丁·科尔
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编辑推荐

《羊皮卷:最伟大的犹太生存法则(蓝皮卷)》：世界上最伟大的励志书 当代成功者的启示录
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