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内容概要

精选同类图书中对观今的中学生最有激励意义的杰出人物全新的叙写，本书特别增加了同类图书极少
写到的许多杰出人物，深情叙写阿姆斯特朗、曼德拉、约翰·库缇斯、霍金、奥普拉·温弗瑞、拿破
仑、贝多芬⋯⋯等逆境英雄的成长和成功故事，每篇90000字左右，以引人入胜的故事情节、灵动激越
的青春文笔，深入发掘他（她）们最超卓的品质，精辟探寻他（她）们最核心的成就动因，必能激励
当代中学生速速成长、
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书籍目录

兰斯·阿姆斯特朗：战胜癌症书写环法七冠王惊天神话　骑车去学游泳，却铁了心练自行车，踏上坎
坷和希望交织的荣耀之路　患上睾丸癌，已到晚期，医生宣布他康复的可能性只有3％～20％　前所未
有地连续6次摘取环法赛的桂冠，布什亲自打电话表示祝贺　禁药传闻从未离开过他，车迷用手打他
，用啤酒泼他，嘴里不断叫骂　“我想活到100岁⋯⋯与我曾经被断言的英年早逝正好相反！
”拿破仑：身材矮丑数遭失败永不认输的狮王　身材瘦小、沉默孤僻、生性好斗、脾气古怪却抱负远
大的少年　乱世出英雄，他被优柔寡断、怯懦怕死的国王形象激怒了　土伦战役一举成名，不到25岁
被破格提升为意大利军团炮兵准将　顺利的前程突然中断，贫困潦倒，一度消沉沮丧极了，动过自杀
念头　在城市中果断使用大炮轰击暴乱分子，擢升为巴黎卫戍司令　3匹坐骑中弹死去，伤亡惨重，
但他毫无惧色，仍然镇定地指挥战斗　暗下决心要做一统天下的社稷首领，三十几岁终成欧洲大陆霸
主　对付拿破仑的士兵被其大义凛然所震慑，转而高呼“皇帝万岁！
”稻盛和夫：历尽挫折创建两家世界500强企业　初中升学考试名落孙山、高考失利、招工受挫、感染
上肺结核⋯⋯　进入一家频临倒闭的烂公司，下决心转变心态，人生出现了转机　艰苦创办京都陶瓷
株式会社，推行著名的“敬天爱人”的经营方针　把属于自己私有财产的股票白白送给每一个职工，
困难时也不裁员　总是鼓起勇气硬着头皮把困难重重的工作接下来，从来不说做不到　用大乘佛教利
他原则创立新公司，没强调盈利却获得最大的利润率　不幸身患胃癌，皈依佛门，广播仁爱、利他和
回报社会的经营哲学奥普拉·温弗瑞：从“问题少女”到全球脱口秀女王　出身低微、缺乏教养、受
到过许多男人的虐待、自暴自弃、14岁已怀孕　暗下决定成为最好最聪明的人，终成杰出少年代表受
到总统接见　成为电视台风光的主持人，不能彻底消除受凌辱的负罪感，几乎自杀　节目成电视史收
视率最高的脱口秀节目，获奥斯卡和金球奖提名　缔造传媒帝国，当选《财富》杂志“商界最有权力
女人”第3名　对观众推心置腹，坦承自己早年的不幸，被封为一代“心灵女王”　“一个人可以非
常清贫、困顿、低微，但是不可以没有梦想”约翰·库缇斯：战胜数次死亡威胁的无腿激励大师　出
生时内脏错位严重残疾，被医生宣判活不过24小时　被顽皮同学拆掉轮椅、绑在教室的吊扇上、扔到
垃圾箱里差点烧死　想起一次次被折磨被侮辱的遭遇，他嚎啕大哭并想到自杀　用令人难以置信的优
异的运动成绩回击了所有的嘲笑和侮辱　一次偶然公开演讲，第一次有人认真听他讲话并报以最热烈
的掌声　已到睾丸癌晚期至多能活24个月，再次与死神展开毫不妥协的抗争　“永远都不要说不可能
！
”他成了世界上最著名的激励大师纳尔逊·曼德拉：铁窗丧子加离婚炼出的非洲钢铁男人　自幼崇尚
民族英雄，放弃继承酋长，毅然走上追求民族解放的道路　“我将继续为自由而斗争，直至生命的终
结”，赢得了全体黑人的尊敬　被判处终身监禁，自强自尊和深沉含蓄的气质打动了监狱看守　终于
结束27年的监狱生涯，赢得国际社会的高度赞赏　当选南非第一位黑人总统，荣获诺贝尔和平奖，不
计前嫌主张和解　淡泊名利毅然退位，黑发已成银丝，仍然活跃在世界正义事业的舞台　孩子缺乏父
爱、几个先后夭折、两度离婚⋯⋯但曼德拉从不言悔贝多芬：扼住命运咽喉的古典音乐大师　童年凄
苦缺少快乐，很早挑起生活担子，造就了坚毅倔强的非凡品格　他的理想和社会有着很大的矛盾，他
不满现实、憎恶权贵　风华正茂时听力急剧下降，爱情又饱受挫折，痛苦不堪差点自杀　在厄运面前
，连续创作出《英雄交响曲》、《命运交响曲》等不朽杰作　耳朵完全聋了，他只能看到观众在发疯
似地鼓掌，声望达到新的顶点　“世上有成千上万贵族，而贝多芬，无论现在和将来，都只有我一个
！
”　生命不息战斗不止的精神，全部贯注在那些不朽的巨作中海伦·凯勒：聋哑盲却成世界最伟大的
人物之一　从小看不见也听不见，又丧失了语言表达能力，心情极度烦躁痛苦　安妮·莎莉文老师用
爱心和智慧引导她走出无尽的黑暗和孤寂　用手感受老师发音时喉咙、嘴唇的运动，然后成千上万次
模仿和纠音　与莎莉文老师一道战胜一切困难，用写作和演讲激励残疾人自强　许多人至今还受到海
伦·凯勒著作以及她人生精神的巨大鼓舞富兰克林·罗斯福：终身残疾却成美国最孚众望的总统　堂
叔的非凡成就激励着胸怀远大的罗斯福，他决心进入政界　39岁患小儿麻痹症双腿瘫痪，他疗病之处
被称为“笑声震天的地方”　坐着轮椅拄着双拐重返政坛，在经济大萧条的时刻当选美国总统　两次
遭遇美国史上空前困难时期，挽救了垂危的美国资本主义　打破美国国父华盛顿总统确立的传统，
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第3次入主白宫　第4次当选总统，成为世界反法西斯联盟的杰出策划者和领导者　总以强壮有力的形
象出现在世人面前，把勇气和信心传播给了国家史蒂芬·霍金：终身蜷缩轮椅上的当世思想大师　成
绩从来没有进过前10名，老师们觉得他已经“无可救药”了　爱因斯坦的广义相对论引起了他的兴趣
，从牛津大学追到剑桥大学　突患运动神经萎缩症，被宣判只剩两年生命，却从挫折中站起来　21岁
公然挑战名噪一时的物理学权威，极有前途的天才诞生了　最后只能通过转动眼球与人交流，却永远
没有绝望　《时间简史》被译成40多种文字，累计发行量超过2500万册赖东进：从饱受苦难的乞丐到
台湾风云人物　父亲眼瞎母亲智障，两岁跟着去乞讨，一天下来整整走了40公里　大雨天四处飞散着
瓦片树枝，为不让家人饿死，7岁的他出去乞讨　除了要饭、照顾弟弟妹妹，他还处理母亲的月经20几
年　直到10岁才上学，入学几周担任班长，他暗暗发狠念书　每天只睡3个小时，在路上睡着了，牵着
父亲一起跌进大水沟中　大姐被迫卖到了私娼寮，多次绝望想自杀，终于重新振作起来　一位富家千
金不惜以死相胁要嫁给他，生平第一次住进楼房　写出感动千百万人的奇书《乞丐囝仔》，感恩身旁
一切列宁：数遭流放流亡的俄罗斯世纪风云人物　再次被捕，每天坚持做体操、磕头等运动，以始终
保持旺盛的活力　流放西伯利亚3年，不断读书、写作、锻炼、指导同志、筹划建党　在共达15年的流
亡生涯中，列宁始终燃烧着炽烈的革命激情　十月革命成功，领导人民击退14个国家的武装干涉和国
内的叛乱　出师未捷身先死，许多俄罗斯人仍崇敬地称他为“现代俄罗斯之父”艾柯卡：永不屈服从
逆境中崛起的汽车英雄　父亲教诲他“太阳总是要出来的。
要勇往直前，不要半途而废。
”　汽车销售情况最糟，面临被炒鱿鱼的危险，推出绝妙推销计划　46岁如愿以偿当上福特汽车公司
总裁，成为《时代》封面人物　在事业的巅峰时刻被福特公司突然解职，他肝肠寸断，痛不欲生　转
任濒临破产倒闭的克莱斯勒公司董事长，大刀阔斧进行改革　成了美国人最崇拜的人，其声望仅次于
总统里根和教皇保罗二世　跌宕起伏的人生命运，谱写了一曲美国崇拜的平民英雄的当代赞歌戴高乐
：仕途坎坷数载下野的法兰西伟人　“中士怎么能满足他的胃口呢?他也许只有当上统帅才会合心！
”　被德军关押32个月，先后6次逃脱又6次被抓回，仍不愿放弃　提出建立装甲部队的远见，但不被
高层重视，法军一溃千里　得罪了一大批实权者，艰苦跋涉在军营仕途，在压抑中默默无闻　坚决反
对政府投降，发表《告法国人民书》，被当局缺席判处死刑　率军凯旋巴黎，当选为临时政府总理，
不久被迫辞职下野　抵抗德军的4年艰难岁月里，他孤军奋战、不被理解但百折不挠　隐退12载后，当
国家再次面临考验时，连续当选两届(11年)总统帕格尼尼：一生饱受病苦折磨的最富传奇的音乐家　
从小病魔缠身，每天刻苦练琴10小时以上，13岁成小提琴家　“才华横溢的大师你拉错几个音符吧，
那样我们觉得我们还像人类！
”　一度赌博鬼混，被饥饿疾病困扰，不得不变卖心爱的小提琴度日　晚年拔掉了所有的牙齿，多种
疾病缠身，视力剧降，又成了哑巴　超常想像力的杰出作曲家，具有强大艺术感染力的演奏大师　“
在这四根琴弦中包含着多少苦难、痛苦和受到残害的生灵啊！
”欧拉：双目失眼的最博学的“数学英雄”　不满10岁就开始自学《代数学》，“将是瑞士未来最了
不起的数学家”　在子女闹声不绝的环境中，在沙皇恐怖统治下，一篇篇论文不断流出　不嫌弃平凡
的工作，圆满解决柯尼斯堡七桥等数学游戏问题　夜以继日计算，左右眼先后完全失明，第一个突破
费马大定理的研究　向世人证明：即使是～个盲人，同样可以创造出非凡的人间奇迹　相关链接：农
妇卖蛋／数独填数游戏
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章节摘录

　　兰斯·阿姆斯特朗：战胜癌症书写环法七冠王惊天神话　　骑车去学游泳，却铁了心练自行车，
踏上坎坷和希望交织的荣耀之路　　1971年9月18日，美国得克萨斯州的普拉诺市出生了一名近10磅重
的可爱男婴。
谁能料想，这个小婴儿后来能够成为世界上最强壮的英雄，公路上的风驰电掣为他赢得了无上的光荣
！
他就是兰斯·阿姆斯特朗。
　　兰斯·阿姆斯特朗自幼小时代就开始遭遇人生的残酷厄逆：他的亲生父亲遗弃了他与17岁的生母
琳达。
几年后，琳达为儿子找到了新父亲，小兰斯从此改姓阿姆斯特朗。
但这段婚姻不久就告破灭，母亲担当起了抚养兰斯的重任。
此后的岁月里，母亲伴随着兰斯一起长大，母亲全心全意爱着儿子，儿子全心全意回报着母亲的爱。
无论是生活还是事业，母亲都是阿姆斯特朗最好的朋友、最忠实的同盟以及最大的支持者。
母亲曾对阿姆斯特朗说：“听着，兰斯，如果你想获得成功，就必须靠自己去努力，因为谁也不会替
你努力。
如果你没有110％地去努力，你就不会成功！
”母亲谆谆教导阿姆斯特朗：“当你想放弃的时候，咬紧牙关会挺过来的！
”　　和所有同龄的孩子一样，阿姆斯特朗小时候最热衷的运动是得克萨斯州最流行的橄榄球。
但是因为身材条件的限制，阿姆斯特朗不得不放弃成为职业橄榄球选手的梦想。
“当别人告诉我自己不会在橄榄球方面有任何发展时，我沮丧极了，但却没有放弃体育。
我开始尝试游泳。
”五年级的时候，阿姆斯特朗加入了游泳俱乐部。
　　在不耽误正常学业的前提下，小阿姆斯特朗每天早上5时半到7时进行早训练。
伴着太阳东升，小家伙每天要骑车32.8公里从家赶往游泳馆。
而放学后，他又得留下来在泳池里完成另一份课外作业。
正是这份与年龄不相符的坚毅，让阿姆斯特朗在得克萨斯州青少年游泳锦标赛的1500米自由泳中一举
获得了第4名的好成绩。
　　7岁的时候，阿姆斯特朗得到了第一辆真正的自行车，那是街对面的“理查德森自行车店”的店
主以很便宜的价格卖给兰斯的。
除了自行车方面的运动能力，12岁的兰斯在长跑和游泳方面也展现了良好的天赋。
　　从没有听说过铁人三项运动，13岁的阿姆斯特朗就参加了一项儿童铁人三项比赛，在没有受过任
何训练的情况下轻松赢得比赛冠军，并且得到了个人第一辆赛车——一辆漂亮细长的“梅西尔”牌公
路自行车。
未满16岁的阿姆斯特朗在业余和职业的铁人三项比赛中屡有斩获的同时，他还在当地举行的自行车赛
中取得了好成绩。
　　他不断在各种体育比赛中取胜，一年里收入了2万美元。
在他成为职业自行车手之前，还有另一段关于造化弄人的故事。
当时，阿姆斯特朗利用奖金为自己买了一辆新自行车。
他在公路上训练时不仅没有戴头盔，还忽视了“红灯停”。
被一辆卡车撞倒后，阿姆斯特朗得了脑震荡，脑袋缝了20针。
“也许是被撞坏了脑袋，那之后我就铁了心要一心一意进行这桩危险的事业。
”　　兰斯·阿姆斯特朗曾在自传中写道：“生命充满着机缘巧合。
曾经，我骑着车来追逐另一个梦想。
未料，故事的高潮，却与这曾经几乎夺走我生命的自行车紧紧相连。
”阿姆斯特朗踏着自行车，走岔了路，却通往一条坎坷和希望交织的荣耀之路。
　　高中第二个学期，美国自行车联盟邀请阿姆斯特朗去科罗拉多泉水城和美国国家青年队一起训练
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，然后再到莫斯科去参加1990年世界青年自行车锦标赛。
首次参加国际大赛的阿姆斯特朗缺乏战术思想，也没有调整车速的技巧概念，只是凭着一股蛮力打拼
，他最终所获名次不佳。
但是，阿姆斯特朗在赛场上拼命竞争的表现还是打动了国际自行车联盟的官员们。
莫斯科比赛后，阿姆斯特朗人选美国国家自行车队，与名将辛卡皮和朱利奇等人成为队友。
从此，阿姆斯特朗与自行车开始密不可分，也标注着这名伟大车手的自行车生涯从此开启篇章。
1991年，阿姆斯特朗夺得美国国内业余锦标赛冠军；1992年，阿姆斯特朗夺得巴塞罗那奥运会公路赛
第14名。
此后，他转为职业选手。
很快，阿姆斯特朗就在各项职业赛事中崭露头角。
1993年，阿姆斯特朗首次参加环法自行车大赛，他所在的是摩托罗拉车队，他赢得了个人第1个环法赛
段冠军，但是未能完赛；当年3次夺得美国国内赛事冠军，并赢得挪威世锦赛的冠军。
1994年，阿姆斯特朗再次未能完赛。
1995年，摩托罗拉车队的卡萨特里在比利牛斯山撞车身亡，两天后，阿姆斯特朗赢得第18赛段冠军，
他手指苍穹，将胜利献给死去的队友。
兰斯首次完成环法全程，位列第36名。
同年，他赢得圣塞巴斯蒂安精英赛冠军。
　　患上睾丸癌，已到晚期，医生宣布他康复的可能性只有3％～20％1996年，阿姆斯特朗以职业车手
世界排名第一的身份亮相车坛，赢得弗兰切——沃伦赛冠军；同时，他还代表美国队参加了1996年亚
特兰大奥运会，夺得公路赛第12名和个人计时赛的第6名。
接着，阿姆斯特朗与法国著名的科菲迪斯车队签约。
　　25岁时的阿姆斯特朗已经证明了自己是世界最优秀的自行车选手之一，他拿下了杜邦大奖赛冠军
，并准备接受任何一个自行车运动选手都神往的环法赛的挑战。
　　阿姆斯特朗似乎正处于职业生涯的巅峰，预期的辉煌在他以及许多亲朋和观众的脑海盘想。
然而，人间最可怕的厄运正张开恐怖的双爪向他猛扑而来11996年10月，在参加世界顶级公路赛时，阿
姆斯特朗出现咳血、睾丸剧烈疼痛的症状，他惊讶地发现自己的睾丸肿得像橙子，剧烈的疼痛让他不
得不暂时离开自行车比赛。
接着，阿姆斯特朗被确诊患有睾丸癌，从此，他的生活发生了永恒的改变。
　　这是15岁至35岁男性中最常见的癌症，如果发现及时，治愈率可达90％。
但就像所有年轻人一样，兰斯并没注意到身体所发出的危险警报，癌细胞在他的体内恶性扩散，侵犯
到他的腹腔、肺部、甚至脑部⋯⋯　　检查结果显示，阿姆斯特朗的睾丸癌已经到了晚期，癌细胞已
经扩散到肺部和脑部，而且体内有3种不同的癌细胞。
诊断结果非常悲观，他康复的可能性只有3％～20％！
　　在这意外的挑战面前，自行车比赛成绩显得无关紧要了。
　　一个星期之内，阿姆斯特朗接收了3次手术；1o月24日，他在印第安纳大学医学中心被摘除了一侧
睾丸。
接下来是似乎没完没了的化疗，整整3个月的非人折磨。
期间又进行了另一次大手术。
开颅、切除睾丸、令人崩溃的化疗、剧烈的呕吐⋯⋯精力充沛的阿姆斯特朗被摧残得憔悴不堪！
　　此时的阿姆斯特朗已经不再奢望自己还能重新回到赛场，挑战对手，挑战自身潜能。
他对生活也一度失去了信心。
癌症就要彻底摧毁阿姆斯特朗的身体和意志了。
　　尽管治愈的希望非常渺茫，但阿姆斯特朗不甘任由病魔宰割，他不甘轻言放弃，他决心与死神作
殊死的搏斗！
他开始积极配合着医生积极治疗。
　　“化疗究竟会杀死谁，是我还是癌症？
我的生活变成漫长的静脉点滴，变成了一种令人痛苦的例行公事：如果未感疼痛，我就在呕吐；如果
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不呕吐，我就在想以前的生活；如果不在想以前的生活，我就在琢磨这一切究竟何时才能结束⋯⋯”
但他没有放弃，甚至化疗期间还坚持每天骑车30至50英里。
在漫长的恢复期里，兰斯收养了一只猫，取名“化疗”，“我对它有一点条件反射，就像做化疗时一
样。
”　　看到兰斯以非凡的气概与癌症坚毅地战斗，主治医生埃因霍恩感慨地说：“世界上再也没有任
何一个运动员像他那样值得爱戴！
”　　治疗居然取得了良好的效果，1997年年底，经医院仔细检查发现，兰斯体内的癌细胞奇迹般地
消失了，胜利终于归于阿姆斯特朗！
　　尽管癌症让阿姆斯特朗的心理和情感都受到了巨大的惊吓，但是他仍然认为癌症是“在自己身上
发生的最好的一件事情”。
阿姆斯特朗决定自己应为社会做些有益的事。
经过一番周密的策划和准备，阿姆斯特朗主持成立了一个癌症基金会。
重获新生以及对于癌症的新认识，让阿姆斯特朗的生命中除了自行车比赛，还考虑了更多关于癌症以
及身患癌症的群体。
　　“我知道这是一个癌症幸存者的辉煌例子。
我能证明癌症病人可以重获正常的生活。
”阿姆斯特朗说，“确诊得癌症前，我只是活着而已。
而现在，我的生命比以前任何时候都更强大。
”在很多人眼里，兰斯是奇迹的象征。
每周，他都要收到300多封癌症患者的来信，他通过自己的基金会来帮助他们，“我提不出什么妙方或
奇迹，只是用自行车的脚踏板，为人们蹬出生命的希望！
”　　2005年之后，阿姆斯特朗基金会通过出售黄色的、印有“LIVESTRONG（坚强地生活）”的硅
胶胶皮腕带募集资金，所有的收入用于帮助那些身患癌症的人们，为癌症病患提供信息并帮助他们找
到求生的条件，帮助他们选择健康的生活、愉快的生活和坚强的生活。
黄色来自阿姆斯特朗第7次夺得环法大赛总冠军穿上的黄衫——象征着领骑者和胜利者的黄衫。
　　阿姆斯特朗基金会正鼓舞着遭受癌症折磨的患者们，给他们注入支持的力量。
除了癌症病患，许多赫赫有名的运动员和追赶时尚的潮流青年也都选择佩戴黄色腕带，坚强地生活下
去，坚强地面对一切困难，坚强地面对生活带来的一切酸甜苦辣。
　　患癌症期间，阿姆斯特朗仍然继续得到3家赞助商的鼎力支持，他在随后的生涯中一直效力于这3
家公司。
直到现在，他们还保持着良好的合作关系，共同为抗癌事业做出贡献。
　　⋯⋯
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