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内容概要

禅很深奥，又很平常。
达摩大师面壁十年，把禅宗植根于华夏大地；赵州禅师却说禅就是穿衣吃饭，就在身边等着我们去领
会。
    禅是一盏灯，无轻无重，在我们筋疲力尽、迷失方向的时候能够照亮我们的旅程。
高节奏的现代生活压榨着我们的思考时间，没有了对自我经常的磨练和鞭策，我们时常会丢失自己原
来的前进方向。
而禅让我们时时反观自我，守住自己的本性，不偏移自己的道路。
    禅是一阵风，无影无形，十方三世里淡然穿梭，了无挂碍。
花花世界，有太多的迷乱，太多的诱惑。
放下，放下，禅让你摒除杂念，放下一切该放下的。
只有懂得放下，如无形的风一般自由自在，才不会被这个婆娑世界迷了慧眼。
    禅是一杯茶，无色无味，每个人会在口渴的时候去喝它。
禅虽不可言传，但就在我们的日常生活中。
投子大同禅师与嵇山章禅师在室外品茶，大同禅师指着茶杯中倒映的青山绿树、蓝天白云说：“森罗
万象，都在里边。
”章禅师将茶水泼在地上：“森罗万象，在什么地方？
”大同禅师说：“可惜了一杯茶。
”喝茶是禅，吃饭是禅，脱离日常生活去找禅的智慧则无异于“骑驴觅驴”。
    禅是一颗心，无嗔无痴，以最真诚的态度对待身边的人。
禅师在院子里种了一园好菊花，山下村子里的人纷纷来向禅师要几株种在自家院子里。
禅师答应了，他亲自动手挑拣最鲜、枝叶最粗的几株，挖出根须送到了别人家里。
前来要花的人络绎不绝。
没几天院里的菊花就被送得一干二净了。
弟子看到满院的凄凉，说道：“真可惜！
这里本应该是满院香味的。
”禅师笑道：  “这样岂不是更好，三年后一村菊香！
”
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古代先贤参禅
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章节摘录

　　正精进·禅是一盏灯　　1. 半路子人与半路子事　　成功讲耐住寂寞，行百里者半九十，没有努
力坚持到最后常常使我们后悔不已。
　　一个小和尚因为耐不住佛家的寂寞下山还俗去了。
　　不到一个月，因为耐不得尘世的口舌，又上山了。
　　不到一个月，又因不耐寂寞下山了。
　　如此三番，老僧就对他说：“你干脆不必学佛，脱去袈裟吧；也不必认真去做俗人，就在庙宇和
尘世之间的凉亭那里设一个去处，卖茶如何？
”　　这个还俗的小和尚就讨了一个小媳妇，开起一个茶店。
老僧的指引很对，半路子的人只能做半路子的事。
　　小和尚没有恒心，难修正果。
人做事如果没有恒心，难成大事。
所以决定各人成就的不只是天资，还有后天的努力。
小和尚一半的努力换来一半的成果，也算很公平了。
　　2. 非礼勿行　　佛讲六根清净，身体去除浮躁、波动、欲望、喧闹，以达到澄明之境。
　　有一学僧元持在无德禅师座下参学，每日精勤用功，却始终无法对禅法有所体悟。
有一次在晚参时，元持特别请示无德禅师道：“弟子进入丛林多年，一切仍然懵懂不知，空受信施供
养，每日一无所悟，请老师慈悲请示，每天在修持、作务之外，还有什么是必修的课程？
”　　无德禅师回答道：“你最好看管你的两只鹫、两头鹿、两只鹰，并且约束口中一条虫，同时，
不断地斗一头熊和看护一个病人。
如果你能做到这一切并善尽职责，相信对你会有很大的帮助。
”　　元持不解地说道：“老师！
弟子来此参学，身边并不曾带有什么鹫、鹿、鹰之类的动物，如何看管？
更何况我想知道的是与参学有关的必修课程，与这些动物有什么关系呢？
”　　无德禅师含笑说道：“我说的两只鹫，就是你时常要警戒的眼睛——非礼勿视；两只鹿，是你
需要把持的双脚，使它不要走罪恶的道路一非礼勿行；两只鹰，是你的双手，要让它经常工作，尽善
自己的责任——非礼勿动；我说的一条虫那就是你的舌头，你应该紧紧约束——非礼勿言；这只熊就
是你的心，你要克制它的自私与个人主义——非礼勿想；这个病人，就是指你的身体，希望你不要让
它陷于罪恶。
我想在修道上这些实在是不可少的必修课程。
”　　非礼忽视、非礼勿言、非礼忽行、非礼勿动，严于律己方能得到自由。
　　3. 雪窦非邮差　　无欲则刚，无求品自高。
如果我们的心灵能破除虚妄，那么这样真实的本心，会产生巨大的能量。
　　雪窦寺在浙江宁波四明山中，历代出高僧，都以雪窦为名，但禅宗公案中的雪窦禅师是指正脉的
雪窦重显禅师，不可误认。
雪窦大师慈悲心切，诲人不倦地传播着佛法真谛，让人彻悟人生的本来意义，在禅林中独树一帜，标
新立异。
天下的学人士子，衲子奇僧，无不趋之若鹜，切磋印证。
　　大师住到雪窦寺后，庄严佛土，气象一新，成为禅林云门宗法的新祖庭。
这一时期，其他禅宗派系都显得衰落，独有云门一枝独盛，所以称为“云门中兴”。
　　当初，雪窦禅师在淮水旁遇到太守曾会先生。
曾会问道：“禅师，您要到哪里去？
”　　雪窦很有礼貌地回答道：“也许往钱塘，也许往天台去看看。
”　　曾会就建议道：“灵隐寺的住持禅师跟我很好，我写封介绍信给您带去，他一定会好好地接待
您。
”　　可是雪窦禅师到灵隐寺时，并没有把介绍信拿出来求见住持，一直在大众中过了三年。
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曾会于三年后奉命出使浙江时，便到灵隐寺去找雪窦禅师，却没有人知道有这么一个人。
曾会不信，便自己去云水僧所住的僧房内，在一千多位僧众中找来找去，才找到雪窦，便问道：“为
什么您不去见住持而隐藏在这里？
是不是我为您写的介绍信丢了？
”　　雪窦答道：“不敢，不敢，因我是一个云水僧，一无所求，所以不做你的邮差呀！
”　　即从袖里拿出原封不动的介绍信交还给曾会，双方哈哈大笑。
曾会将雪窦引见给住持，禅师甚惜其才，后苏州翠峰寺缺住持时，就推荐雪窦任其住持。
　　世风日下，人心不古。
有些人会选择成功的捷径，但往往令人反感，而排除外部因素，有真才实学才能得到真正的尊重。
　　4. 清风是知音　　只有在自己所做的事情里找到乐趣，才能发挥出自己的积极能动性，乐此不疲
、持之以恒地做好自己的工作。
这样，自己快乐，他人也快乐。
　　佛曲本来是佛教徒在举行宗教仪式时所歌咏的曲调，可乐天和尚却几乎达到了曲不离口的程度。
无论在寺院里值更，还是到各地化缘，他总是哼哼唧唧、乐陶陶地唱个不停。
从曹植的《鱼山呗》到《弥勒佛曲》、《如来藏佛曲》、《释迦牟尼佛曲》、《观音佛曲》⋯⋯他唱
了一曲又一曲。
　　有一天，一个跟随他化缘的小和尚终于忍受不住心中的疑惑，问乐天和尚道：“师兄，你整天乐
颠颠地唱个没完，究竟是唱给谁听呢？
”“当然是唱给佛陀、唱给菩萨听了。
”乐天一边哼唱着一边说。
　　“在寺院里是唱给佛陀、菩萨听，来到乡间野外，也是唱给他们听吗？
”小和尚笑嘻嘻地说，“你有时间唱，佛陀和菩萨还不一定有时间听呢。
”　　“那就唱给自己听。
”乐天依然乐呵呵地说。
　　“鑫佛曲唱给自己听，不是有失敬仰吗？
”小和尚故意装着严肃的口气部。
　　“那就唱给清风听，”乐天和尚笑得更舒畅了，手舞足蹈地说，“对了对了，清风是佛曲的载体
，清风是我的知音。
”　　做事不仅仅是为了他人，也是为了自己。
可以不为了达到某种其他的目的，只是为了做该事本身。
　　5. 床头女像　　美好的外表与美好的心灵本来没有本质的区别，但人们往往只能见到外表，而忽
视了内在。
　　在安积良斋的床头，无论何时都挂着一个女人的相片，还随时在相片下供献珍奇果品。
这里面有一段有趣因缘。
　　安积因幼年出天花，面貌非常丑陋，疤痕满脸，像个怪物。
他年轻时娶的妻子嫌他面目丑陋，忍受不了，最后和他离婚了。
　　安积对镜长叹，痛苦万分。
有一天，他突然明白了，一个人的价值在于心灵，身体的缺陷无法改变，但心灵是可以净化提升的。
　　于是他奋发努力，琢磨心志。
后来拜在当时的大学者佐藤一斋门下，以坚忍的毅力，刻苦用功，终于成为当时第一流的大学者。
　　他把这一切归功于那个因嫌恶他而离他远去的女人。
他想：“如果当初她不嫌弃我，我就不可能奋发进取，我不能忘记她的大恩。
”　　于是他把那女人的画像挂在床头，以表报答之意。
　　感谢那些怀疑我们的人，我们因此学会坚信。
感谢那些伤害我们的人，我们因此学会顽强。
感谢那些迫害，苦难使我们成长。
　　6. 求人不如求己　　把希望放到别人的身上，不如把希望放到自己身上。
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每个人都是自己的佛，都是自己的决策者和希望。
　　佛印了元禅师和苏东坡一起在郊外散步时，看到一座观音的石像，佛印立即合掌礼拜观音。
　　苏东坡看到这种情形不解地问：“观音本来是我们要参拜的对象，为何他手上与我们同样挂着念
珠且合掌念佛，观音到底在念谁呢？
”　　佛印禅师道：“这要问你自己。
”　　苏东坡道：“我怎知观音手持念珠念谁？
”　　佛印道：“求人不如求己。
”　　我们不知道自己有无尽的宝藏，不求诸己，反求诸人，希求别人的关爱，别人的提携，稍有不
满，即灰心失望。
一个没有力量的人，　　怎么相负责任？
一个经常流泪的入，怎能给入欢喜？
儒家说：“不患无位，患何以不立。
”只要自己条件具备，就能不求而有。
观音菩萨手拿念珠，念称自己名号，不就是说明这个意思吗！
　　有诗云：佛山灵山莫远求，灵山只在我心头，人人有个灵山塔，好向灵山塔下修。
　　7. 心空及第　　精诚所至，金石为开。
参禅是这样，做事亦如此，天下事大都这样。
　　有位老禅僧参禅一甲子，出家数十年，未得慧解，经常悔恨不已。
　　一天，他见一青年法师和他人论说四圣谛之理，心生钦敬，便很诚恳地向青年法师请求开示。
青年法师戏谑老禅僧道：“你只要天天以美食供养我，我一定教你证悟的法门。
”　　老禅师求道心切，真的以上等美食天天供养青年法师。
时日一久，老禅僧要求开悟不得，老是说自己时日无多，不能再等下去了。
青年法师想再和他恶作剧一番，因此说道：“好！
你跟我来！
”　　青年法师带老禅僧进一空屋，至一角落，叫年老禅僧蹲下，用杨柳枝点其头说道：“这是须陀
洹果！
”　　老禅僧一心专诚，系念不乱，当下真的即证初果。
　　青年法师再道：“你虽得初果，却有七生七死，起来，到另一个角落！
”　　老禅僧到另一个角落蹲下，青年法师又点其头说道：“这是斯陀含果！
此果尚有往来生死，起来，到另一个角落！
”　　老禅僧到另一个角落蹲下，青年法师点其头说道：“这是阿那含果！
已证不还，但在色无色界受有漏身，念念是苦。
起来，到第四个角落！
”　　禅僧到第四个角落蹲下，青年法师点其头道：“这是阿罗汉果！
生　死已了，好啦！
”　　老禅僧此时已证得阿罗汉果，欢喜无量，向青年法师顶礼，更设许多美食供养青年法师。
　　青年法师惭愧地说道：“我跟你开玩笑的，你别再认真了。
”　　老禅僧此时诚恳地说道：“我真的已经证得阿罗汉果了，不是开玩笑的。
”　　年老禅僧，参禅六十年，未能开悟证果，总是机缘未契，青年法师拿老人取笑，实属不该，但
反助老年禅僧证得阿罗汉果，真是“有心栽花花不开，无意插柳柳成荫。
”老禅僧对禅道六十年的坚持，后对青年法师的恭敬供养，崇尚慧解，“行解并重”，开悟证果则易
如反掌矣。
　　“坚持”二字，说来容易，亲恭实难。
机缘未契时，仍坚持不懈，这就是屈原的“亦余心之所善兮，虽九死其犹未悔。
”　　8. 参禅法器　　在外露谦卑之态，在内胸怀大志，做事如是，求学如是，古今皆然。
　　法远圆监禅师在未证悟前，和天衣义怀禅师听说叶县地方的归省禅师有高风，同往叩参。
适逢冬寒，大雪纷飞，同参的八人来到归省禅师处，归省禅师一见即喝骂驱逐，众人不愿离开，归省
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禅师以水泼之，衣褥皆湿。
其他六人不能忍受，皆忿然离去，惟有法远与义怀长跪祈请不退。
　　不久，归省禅师又喝斥道：“你们还不离去，难道待我棒打你们？
”法远禅师诚恳地回答道：“我二人千里来此参学，岂能以水泼之便去？
就是用棒责打，我们也不愿离开。
”　　归省禅师不得已道：“既是真来参禅，那就去挂单吧！
”法远禅师挂单后，曾任典座（煮饭）之职，有一次未曾禀告，即取油面作五味粥供养大众。
　　这件事被归省禅师知道后，就非常生气地训斥道：“盗用常住之物，私供大众，除依清规责打外
，并应依值偿还！
”说后，打了法远禅师三十香板，将其衣物估价后，悉数偿还已毕，就将法远赶出寺院。
　　法远禅师虽被驱逐出山门，但仍不肯离去，每日于寺院房廊下立卧。
归省禅师知道后，又呵斥道：“这是院门房廊，是常住公有之所，你为何在此行卧？
请将房租钱算给常住！
”说后，就叫人追算房钱，法远禅师毫无难色，遂到市街为人诵经，以化缘所得偿还。
　　事后不久，归省禅师对众教示道：“法远是真正参禅的法器！
”并叫侍者请法远禅师进堂，当众付给法衣，号圆监禅师！
　　浮山法远禅师一生得力之处就是“为法忍耐”，用现代的话说，就是经得起考验。
归省禅师不接受他挂单，骂他、打他、用水泼他，甚至罚他变卖衣单，补偿公款，即使睡在走廊檐下
，也要房租，这一切都无法打退他千里求法的心愿，难怪最后连归省禅师都赞他是法器了。
　　忍宁头上一把刀。
庸人做事浅堂辄止，正是缺乏忍字。
　　9. 剑客的故事　　前进的路上，不仅要风雨兼程不停朝着目标前进，更要记得看着脚下的路。
　　日本近代有两位一流的剑客，一位是宫本武藏，另一位是柳生又寿郎。
　　当年，柳生拜师宫本。
学艺时，柳生问宫本道：“师傅，根据我的资质，要练多久才能成为一流的剑客？
”　　宫本答道：“最少也要十年吧！
”　　柳生说：“哇，十年太久了，假如我加倍苦练，多久可以成为一流的剑客呢？
”　　宫本答道：“那就要二十年了。
”　　柳生一脸狐疑，又问：“假如我晚上不睡觉，夜以继日地苦练呢？
”　　宫本答道：“那你必死无疑，根本不可能成为一流的剑客。
”　　柳生非常吃惊：“为什么？
”　　宫本答道：“要当一流剑客的先决条件，就是必须永远保留一只眼睛注视自己，不断反省自己
。
现在，你两只眼睛都只盯着剑客的招牌，哪里还有眼睛注视自己呢？
”　　柳生听了，满头大汗，当场开悟，从此耐心求学，坚持不懈，终成一代名剑客。
　　保留一只眼睛反省自己，时刻看着脚下的路，这样才能走得更顺利。
　　10. 知非便舍　　正如太阳之下也有影子，事物都是有长有短的。
人们往往迷失于那些看上去璀璨的东西，却忽视了其他更重要的东西。
　　慧远禅师年轻时喜欢四处云游。
　　有一次，他遇见了一位嗜烟的行人，两人走了很长一段的山路，然后坐在河边休息。
那位行人给了慧远禅师一袋烟，慧远禅师高兴地接受了行人的馈赠，然后他们就在那里谈话，由于谈
得投机，那人便送给他一根烟管和一些烟草。
　　慧远禅师和那人分开以后，心想：这个东西让人那么舒服，肯定会打扰我禅定，时间长了会恶习
难改，还是趁早戒掉的好。
于是就把烟管和烟草全部都扔掉了。
　　过了几年，他又被《易经》迷住了。
那时候正是冬天，地冻天寒，于是他写信给他的老师，向老师索要一些寒衣，然后托人把信送到老师
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那里。
但是信寄出去了很长时间，冬天已经过去了，山上的雪都开始融化了，老师却还没有寄衣服来，也没
有任何音讯。
于是慧远禅师用易经为自己占卜了一卦，结果算出那封信并没有送到。
　　他心想：易经占卜固然准确，但如果我沉迷此道，怎么能够全心全意地参禅呢？
从此，他再也不接触易经之术了。
　　之后，他又迷上了书法，每天钻研，居然小有所成，有几个书法家也对他的书法赞不绝口。
他转念想到：我又偏离了自己的正道，再这样下去，我很有可能就成为书法家，而成不了禅师了。
　　从此他一心参悟，放弃了一切与禅无关的东西，终于成为了一位禅宗大师。
　　明白自己的目标固然可贵，但更可贵的是为了成就目标而坚持不懈的精神。
同时，知道了自己的所为与目标相悖，便要立刻改正，这是达到目标的最佳方法。
　　爱好可广泛但术业需有专攻。
学会取舍，学会比较轻重，才是大智慧。
否则，将一事无成。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　希望读者能从《学佛要从做人开始》中触摸到禅的真谛，在物欲横流的俗世里，拥有一片自己的
清凉天地。
　　时来时不惑，事去时不留。
　　赵州禅师一生疏散不羁，过着随遇、随缘、随喜、随众的生活，从来都是处处无家处处家，而他
一生去水，到八十多岁都在外面行脚。
有诗说：“赵州八大犹行脚，只为心头未悄然。
即归来无一事，始知空费草鞋钱。
”　　赵州禅师行脚，其实是因当初有僧问他：“将来劫火焚烧的时候，四大五蕴的身体还坏也不坏
？
”　　赵州禅师答曰：“会坏。
”僧再问：“既然身体会坏，那就随他去了。
”　　对赵州禅的回答，其僧甚疑，赵州禅师也犹豫起来，所以就遍历山川，到处行脚，该师解疑，
所谓“一句随他语，千山走衲僧”。
　　这一天，他行脚到云居禅师处。
云居禅师问答：“你年纪这么大了，仍到处奔跑，为什么还不找个长居安身的住处？
”　　赵州禅师听后，像什么都不懂似的问道：“怎么样才是我长居安身的住处呢”。
　　云居禅师道：“山前有一处荒废了的古寺基地，你可以把它修复好居住”。
　　诸恶莫作，诸善奉行。
自净其意，是诸佛教。
　　七佛通戒偈　　无病第一利，知足第一富，善友第一亲，涅槃第一乐。
　　四第一偈　　世人多重金，我爱刹那静。
金多乱人心，静见真如性。
　　庞蕴兴家修行偈　　希望读者能从中触摸到禅的真谛，在物欲横流的俗世里，拥有一片自己的清
凉天地。
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