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内容概要

做人，要抛弃不切实际的幻想，天天不行动急功近利想一夜暴富，难免阴沟里翻船。
成功需要一步一步的积累，而不是凭空想像就能得到的。
　　在这个现实的社会里，做人必须要现实，否则就无法立足。
抱太多幻想，就不能脚踏实地，做出成绩；不懂得赚钱花钱，就没有办法体现价值；不具备防人之心
，就很容易上当受骗：不结交贵人，就不会有人帮忙；不讲究语言的艺术，就没有好人缘；做人太张
扬，就容易遭人嫉恨；做人太固执，就可能走错方向。
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第一章 脚踏实地，不要当个空想家　1. 每天进步一点点　2. 成功是从细节开始的　3. 不断学习，为成
功打好基础　4. 不要梦想一夜暴富，成功源于一步一个脚印　5. 拖沓是制造庸人的厂房　6. 机会不是
“等”来的　7. 一万个幻想，不如一个行动　8. 与其抱怨命运，不如改变　9. 别被想像的困难吓倒
　10. 用勤劳换取幸福生活　11. 有付出才有收获第二章 放下面子把钱赚，应得利益不放弃　1. 实现自
己的发财梦　2. 要实惠不要虚名　3. 你图名声我赚钱　4. 能赚钱，会花钱　5. 放下面子把钱赚　6. 礼
轻情意重　7. 应得利益该“争”必须“争”　8. 在犹太人眼中，“钱”是上帝第三章 交往先设防，安
全有保障——知人知面不知心　1. 人性本恶，防着点不吃亏　2. 察言观色识人心　3. 朋友在精不在多
，不可滥交　4. 小心突如其来的热情　5. 小心别被朋友“宰”一刀　6. 别掺和是非，以防给人当枪使
　7. 祸从口出，谨言慎行　8. 朋友之间也要有秘密　9. 不要忽略与陌生人之间的距离第四章 篱笆三个
桩，好汉三个帮——人生需要贵人扶　1. 寻找你生命中的贵人　2. 同乡互助共发展　3. 借朋友之力成
就自己　4. 得到贵人帮助也要“投资”　5. 人情投资要购买“原始股”　6. 冷庙多烧香，用时有人帮
　7. 与成功者为伍，成就强者之路　8. 团结合作，不当独行侠第五章 嘴上功夫好，人心抓得牢——能
说会道人缘好　1. 说服别人有技巧　2. 用委婉的方式表达自己　3. 说话留点余地，让忠言不逆耳　4. 
当着矮子不说短话　5. 不要直接说人不对　6. 说话要有亲和力　7. 真诚的赞美最能“笼”人心　8. 谈
论对方感兴趣的话题　9. 要会说善意的谎言　10. 说话要避免歧义　11. 幽默是一种语言艺术第六章 木
秀风摧，行高众非——做人不能太张扬　1. 居功自傲是愚蠢的行为　2. 功成身退，见好就收　3. 张扬
个性要懂得节制　3. 心可张扬，但神不可张扬　4. 木强则折，人强则败　5. 成大事者要懂得“藏巧”
　6. 低调是一种人生智慧　7. 做人不动声色，隐忍能达目的　8. 不要患“好为人师”的毛病第七章 牛
角尖钻不得，不要一条道走到黑　1. 坚持过头就是固执　2. 放弃固执，走“现实”之路　3. 广纳雅言
，杜绝固执　4. 条条大路通罗马　5. 顺应时势，以变应变　6. 良臣择主而事　7. 好马也吃回头草　8. 
索取适可而止，莫被贪念蒙蔽　9. 给人留条出路，自己才有出路第八章 朋友要求太过火，“不"字就
是挡箭牌　1. 办不好的事就设法推托　2. 不要替人“背黑锅”　3. 说“不”是一个人的权利　4. 你不
可能让所有人满意，该拒绝就拒绝　5. 拒绝别人要“方”中带“圆”　6. 委婉拒绝，对大家都好　7. 
把逐客令说得美妙动听第九章 做人不可奸诈，但要方圆　1. 待人要圆通　2. 进退有法，聪明而不精明
　3. 强人面前莫逞能　4. 不要做试图出桶的螃蟹　5. 懂得适时闭上自己的嘴　6. 别把喜怒哀乐“写”
在脸上　7. 既要埋头耕作，又要关注收获
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