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内容概要

　　在这本书里希望你不要完全相信我所说的，而且更不要去照本宣科地实践我所说的。
因为这只是我把自己往内心的讯息，因为这些讯息，得以审视我个人与世界的关联，重拾我原有的智
慧。
然而，只要我所说的能将你带往你的内心，寻求你自己的智慧及最高真相，那么它完成了自己的使命
。
即是说，这本书只希望把你还给你自己而已。
因为这是一条你为自己选择的路，永远为自己选择的路，不管你如何选择，我相信，也当中有着完美
。
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作者简介

唐家兴，香港人，1965年出生，从事广告及媒介工作近20年。
虽然每天面对的都是城市生活中的消费文化，但因为小时候的一些特殊的成长经历，因此在生活上往
往会抱着比较正面，积极的，爱与分享的态度。
他特别喜欢音乐，思考和写作。
在中国国内生活的10多年时间里，走访了超过100多个城市，体验过中国的地大物博及不同的人文精神
。
在马上步上不惑之年的时候，毅然放下工作，背着背包，走上西藏的一条回归自然之路时，感悟到生
命的本质与价值，希望藉这本作品与所有有情生命共同分享所领会的喜悦及信念。
这是他第一本源于自身故事从而引发的一系列思考。
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章节摘录

第一章 我的故事：给生命一个机会贫穷-并非宿命人皆生而平等，没有谁注定该永远食不果腹、衣不
蔽体。
贫穷，并非贫者的宿命。
今日的香港，乃是矗立在维多利亚港口的一块翡翠，亦是南中国区璀璨版图上的明珠，珍稀、高贵、
雅致而洁净。
这是一个充满着商业机会，却也同时氤氲着人文气息的城市，公平，公开，公正，法律体系完善，福
利制度坚实，是全世界最有名的自由港口之一。
极其整洁的城市面貌，优雅老派的市民作风，高素质、高效率的行为习惯，混杂了南中国特有的混着
海洋味道的热情和本土化的传统民俗，构成了一个精妙、富足而令人羡慕的城市。
在这样的环境下，如果是游客或是第一次来香港的旅人，或许可以感受到香港确实是一个购物天堂、
或享乐主义的圣地。
除了这些对富有人群的体验外，也可以感受到平凡的普罗大众能够在完善而良好的政府福利体和保护
中感受到的安全和温暖——这一切都要归功于政府兢兢业业，确保老有所养，病有所医，幼有所学的
诚意和努力。
然而，很多人却不知道，今天富裕的香港，亦曾在穷困中挣扎——曾几何时，她甚至于不能够保障她
的学龄儿童皆能入学读书。
在贫民聚居的所谓“木屋区”，人们带着怨气，每日挣扎谋生，所谓贩夫走卒、引车卖浆，每日过着
朝不保夕的生活。
而他们的下一代，小小年纪的学龄儿童，不但没有条件接受教育，还不得不分担家庭生活重担，帮助
父母看管小小的路边生意，做学徒，或是做其他小小童工所能做的事情。
也有一些儿童在没有学习的情况下，每天无所事事中长大。
生长在60年代的我，也是这芸芸众生里的一个。
我生长在一个有九名兄弟姐妹的家庭，我排行第七，父母是典型的劳动阶层，当然那时没有什么的生
育计划，或许更多的劳动力会有希望让家庭走出贫困。
我们生活在一个不足30平方米的空间，父母每天日出而作，但并不日入而息，而这样的劳动也只是让
我们一家人仅为温饱。
 比我年长的兄姐基本上并没有机会接受什么教育，为了生存，早早便走进社会，当然也不会找到什么
高薪酬的工作，其中不外乎是干一些粗活，帮补家计。
更甚的是，有些非常时期，甚至于需要靠借贷渡日。
对于我们来说，生活是这样被注定的。
上学读书，成了我最奢侈的欲望，和最难达成的梦想在那个时候。
——琅琅的读书声，飘着油墨香的书本，老师，同学⋯⋯上学读书，这个原本每个孩子都理应享受的
机会，却成了贫困区里最奢侈的梦想。
当年的我，有着一个小小孩童的梦想，却并无能力自主自己的人生方向。
天性里面对于教育和文化的向往，抵不过环境的束缚和窘迫——难道小小的梦想，还未启航，就将被
这社会的无力吞噬？
上帝关了你一扇门，就会开你一扇窗。
在这样的环境当中，恰逢其时地遇见了人生转折的第一缕曙光，照亮了我的梦想。
1960年代，名叫“世界宣明会”的慈善组织正式入驻了香港，开始了针对香港儿童的助学助养计划。
当时的助养者，主要来自美国和澳洲，他们为学童提供学费，书簿费和文具费，以供贫穷的学童全无
忧虑地学习读书。
我不知道是上天的眷顾，还是自己小小心底潜藏的梦想感动了命运，总之，在我还懵懵懂懂的时候，
我忽然知道，我可以背上书包，去学校念书了！
——我极其幸运地获得了宣明会的助养。
那一年，我6岁，我永远永远不会忘掉那一天，是那一天，我奶奶牵着我的手，走在炎热的太阳下，
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走在沥沥的黄沙路上，走上我新生命的机会的路上，我到今天，仍然不明白为什么我会把当天的情景
记得那么清楚，那天没有风，我看着奶奶满是皱纹的手，我低头看着我的短裤，黑皮鞋与白袜子，我
皱着眉抵抗着猛烈的阳光，我用右手碰着学校外围的生绣铁网走着，我心情是愉快而凝重的，可能小
小的我，已隐约觉得这一天将会为在我生命中打开新的一页。
（图14，15）
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