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内容概要

20几岁开始做个性女人。
女人要活出自己的感觉，做真正完美的自己。
你的个性是你的特点与外表的总和，也就是你和其他人所不同的地方。
你所穿的衣服、你脸上的线条、你的声调、你的思想，你由这些思想所发展出来的品德，所有这一切
都构成你的个性。
　　20几岁开始做心理女人。
做女人累，但主要累在自己的心态。
做一个心态积极的女人。
克服心理阻碍与压力，从自己造的牢房里看出去，你可以看到满天繁星。
其实，做女人也很容易。
　　20几岁开始做社交女人。
没有女人的社交是可悲的，而没有社交的女人是可怜的。
女人需要学会赢得人心的方略，不做可怜女人。
女人要学会在社交中沟通感情、发展个性、获得友谊，让自己成为最受欢迎的人。
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章节摘录

第1章　二十几岁成功女人：按照自己的所愿走下去1　自己的命运要自己来规划所谓成功，就是想去
获得它的努力——无论是心理或身体方面——的结晶，而努力是优质产品随着欲望而来，欲望则是开
创命运的原动力。
艾琳在谈到他们的经营历程时。
曾如是说：“自己的命运要自己来开创．当你真正梦想要一件东西时．就一定能弄到手。
蹲在家里等待机会的来临是最傻的事情，要想获得什么东西。
就必须马上开始付诸行动，哪容得你东想西等。
反正，只要你想到要做什么事，就一定要有无论怎样都必须去完成的精神。
”如何将模糊微弱的“愿望”转变成清晰强烈的“欲望”是相当深奥的一种学问。
若当真能转变成功，心中便会萌生一种力量驱使自己向前推进。
想获得成功，最忌讳的就是没有目标、终日无所事事。
要知道思想能控制行动．只要懂得控制自己的思想，你便可以创造出促使自己成就某事，获得某事的
欲望。
以下便是将“愿望”转变成“欲望”，使梦想成真的方法。
（1）将以后六个月内想做的事情或想要的事物全部列出。
如果你觉得不可能全部列出。
可以把太笼统或自忖能力不可及的事项删去。
但基本上仍尽量保留每一项事物全数记在白纸之上。
写完之后，你再仔细地从头看过一遍，若发现有即使花上半年时间也不见得能完成的事项，便加以删
除。
原则上，留在表里的事项皆须具备三个月到半年之间可以完成的条件。
需注意的是，列这张表时，心中必须先有明确的概念，深知自己所追求的究竟为何。
想清楚之后，列表时才能依照欲望强度大小决定各事项的顺序。
而在这种决定顺序的过程中，你便不难发现最适合自己的方向及所谓的“第一欲望”。
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