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内容概要

如果一个人对生活没有什么爱好和追求，那么他的生活中就没有希望和幸福。
    昨日己成历史，明日尚不可知，只有“现在”才是上天赐予我们最好的礼物。
    生命如茶，只有慢慢品味，才能发现人生的滋味。
    不断给自我加重，才能不被大风吹倒。
    不要在心里为自己设限，那将是你无法逾越的障碍。
    苦难的遭遇能磨砺坚强的意志，所以我们应该心存感激，接受它，超越它！
    生活中我们太习惯走别人走过的路，偏执地认为走别人走过的路不会错，但我们忽略了走这样的路
即使达到了目的，也只能是平庸。
要知道，走别人没走过的路往往更易成功。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<每天一个心灵感悟>>

书籍目录

一月  人生最值得珍惜的是生命——珍惜生命，珍惜每一天  失去了一切欲望，也就失去了对生活的留
恋  上帝知道我是无罪的，但我决心死后接受炼狱的烈火  千疮百孔的树叶，依然在风中轻舞飞扬  爱的
真谛  活了一百万次的猫  失去希望，生命将会枯萎  放慢生命的脚步，留心你所爱的人  列出一张生命
的清单，去做自己想做的事情  活在当下  生命如茶，要慢慢品味  生命的价值不只在于生命本身  幸福
是一件简单的事情二月  人生最基本的标签是品格——品格是一个人的品牌  名声大的人，反而会更谦
虚  犯错并不可怕，但要敢于承认  诚信成就人脉，人脉是决定事业的基石  谦让，让你获得意想不到的
收获  仁慈不是施舍  艰难的抉择  成大事者讲究人品之真，做事之真  善待别人就是善待自己  欲海无边
，迷失者自我毁灭  该走的时候快步走，该停的时候立即停  三颗红色的玻璃球  播种了真情，收获的一
定是美丽  “聪明”二字不可自许  要自己成长三月  人生最坚定的决心是信念——坚守信念，克服困难
 信念创造奇迹  穷人最需要什么  拒绝恐惧，才可步步前行  每天自己告诉自己，坚守梦想  没有耐心等
待成功，只能用一生去面对失败  过去不等于未来  给自我加重，你将永远不会被打翻  超越自卑，别输
给自己  不要为自己设限  把自己磨砺成一颗珍珠  弹断第一千根琴弦，才能看到光明  世界上真正的失
败只有一种，那就是轻言放弃  相信自己是对自己最大的肯定  知识改变命运，读书成就未来四月  人生
最迷失的彷徨是选择——学会选择，懂得放弃  放下包袱，轻松上路  有什么样的选择，也就有了什么
样的人生  懂得索取之前先付出的人，常常会得到意外的收获  在最感兴趣的事物上，隐藏着你人生的
秘密  当人力不能改变时，要学会顺应境遇  选择追求完美，就是选择放弃现在的幸福  懂得取舍，才能
真正享受生活  痛苦地放弃是为了更好地拥有  找到你的试金石，也就找到了成功的机会  无所谓成功与
失败，只要没有放弃努力  选择比努力重要  每次只做一件事  享受你自己的生活，不要一味地和别人去
比较五月  人生最终极的目标是行动——绝不拖延，立即行动  睡觉还是劳作，这是个大问题  青春少年
样样红，虚度光阴空遗恨  有什么样的目标，就会有什么样的人生  成功仅在于领先别人半步  当机会摆
在你面前时，就要果断出击  做自己喜欢的事情，什么时候都不晚  磨刀不误砍柴功，把目光盯在远处  
换条路走走，走出另一片天空  想了就去做，否则就是空想  孤注一掷，向生命成功的高地冲锋  半英里
的遗憾  每天划出一段时间，用于决断  勤奋能塑造伟人，也能创造一个最好的自己  学乖的“爬蚤”六
月  人生最宝贵的经历是磨难——自古英雄多磨难  你满意自己的鞋子吗  放弃的时候看看镜子中的自己
 珍惜仍存在的，困境中看到希望  支撑活下去的仅仅是一个时间差  庸才制造逆境，人才扭转逆境  把
失败写在背面，坚信自己一定能成功  贫穷不是上帝的意愿  生命如河，不会永远停在一个地方  请注意
！
我对子弹过敏  从伐木工人到美国副总统  人生的另一种锤炼  没有风险也就没有机会  重新站起来七月  
人生最宽广的胸怀是宽容——容天下难容之事  宽容别人，才能得到别人的宽容  帮助他人，哪怕他是
你的仇人  选拔能人，哪怕他想射杀你  别为小事抓狂  你愿意随身携带嫉恨这个毒气袋吗  上帝要毁灭
一个人，必先使他疯狂  施恩给那些故意刁难你的人  接受忍耐的痛苦，才能喝到属于自己的甜咖啡  承
认自己是错的，就等于承认对方是对的  天堂与地狱的差别  感激你的对手，他让你的人生充满生气  生
气时，绕着房子跑三圈  原谅他人的无礼  征服心灵的是宽容和大度  不报宿怨是对自己的善待八月  人
生最重要的能力是交往——搭建和谐的人脉关系  真正受欢迎的人，关注别人胜过自己  避免毫无意义
的争论  你想别人对你微笑，你首先要对别人微笑  自以为是的人往往会将自己陷入困境  大智若愚的人
往往是心存大智慧的  善意的谎言能让我们的世界变的更加美好  你要别人具有怎样的优点，你就要怎
样地去赞美他  热情可以照亮别人，电可以温暖自己  懂得分享荣誉的人是受欢迎的人  只要付出爱，我
们总能在爱与被爱中得到快乐  嫉妒只能使自己不断地失去，而不是得到  以貌取人的傲慢，常常使人
看不清事物的本质  锋芒毕露只能伤害自己  人人都需要关爱，生活中也少不了关爱  每个人都需要别人
为自己喝彩  广泛结交卓越的人士，才能获得长远发展九月  人生最深情的感恩是亲情——拥抱亲情，
感恩父母  在你无助的时候，总会有一扇没有上锁的门为你敞开  拯救心灵比体罚重要  让爱生出不绝的
力量  信任不是简单的两个字，而是沉甸甸的爱  想要你的爱被珍惜，你就得学会走开一会儿  永远也不
会有人能独自取得成功  再忙也要抽出时间和家人吃顿饭  大孝至爱  爱能够创造出奇迹，甚至改变一个
人的命运  只有懂得感恩父母的人，才能算是一个完整的人  父母的影响是巨大的，榜样的力量是无穷
的  爱能给人信念和力量，丢掉爱一切将是茫然十月  人生最难忘的情谊是友情——朋友一生一起走  气
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愤至极的时候，请不要立即做出决定  想收获友谊之树，就必须先种下真心的种子  被伤害时要写在易
忘的地方，被帮助时把它刻在心里的深处  生活中有了朋友的牵挂，永远不觉得冷  用真心换来的是朋
友，用金钱维持的只是利益关系  用爱心塑造的承诺，可以穿越尘世间永恒的时光  施比受更有福  你的
胸怀有多宽广，就能赢得多少朋友  答应朋友的事一定做到，即使付出生命的代价  因为我是她最好的
朋友  原谅朋友的欺骗，是赢得友谊的最好办法十一月  人生最美好的回忆是爱情——爱是世间感情的
极致  世间最珍贵的不是得不到和已失去  有爱的地方才是家  无论发生什么事，我都会永远陪着她  如
果你真的爱她，就请你每天抽出一分钟来拥抱她  爱一个人不一定要拥有，但拥有一个人就一定要好
好去爱她  走在你身后的人，就是将你整个人放在眼中的人  拥有时不觉得幸福，失去之后才知道珍惜  
为爱情和生活奔波忙碌的时候，更要关注自己的身体健康  当我不能再爱的时候，我会找一个人代替
我继续爱你  一个简单的行动胜过千言万语  爱情有时候很简单，一个守候便能说明一切  人世间最大的
幸福莫过于两个相爱的人在一起十二月  人生最完美的修炼是超越——不断挑战，超越自我  人生就是
一个接一个的挑战  习惯改变命运  只有敢于挑战，才会出现奇迹  虽然我们无法改变环境，但是我们可
以改变心境  丢掉烦恼，才能轻松愉快迎接未来  一切都会过去  学习没有止境．成功没有尽头  抓住稍
纵即逝的灵感  超越危机  做最好的自已  接受必然  生命因平常而丰满
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章节摘录

失去了一切欲望，也就失去了对生活的留恋如果一个人对生活没有什么爱好和追求，那么他的生活中
就没有希望和幸福。
在一家医院里，一位病人已经病入膏肓，家人也都很痛苦。
但医生仍感觉还有一线生机，便按照平常的惯例来询问病人：“先生，您想吃点儿什么吗？
”病人摇了摇头，默不作声。
“先生，那您有什么喜好吗？
”医生想用心理疗法来给他治疗。
但病人还是摇了摇头：“那您对打牌、喝酒，甚至是找女人都没有兴趣吗？
”医生仍不死心。
这一次，病人用一种极其微弱的声音回答道：“没兴趣。
”医生想继续问下去，病人的家属在一边赶紧说：“医生，没有用的，他健康时都没有什么爱好，就
别说是现在这个样子了。
”医生听了之后，神情一下子忧郁起来，他叹了口气，转身走了出去。
家属们一看，不明白发生了什么事情，急忙赶上去追问：“医生，是不是有不好的情况？
”医生说：“我医治过成千上万的病人，每次都是全力以赴，但这个病人，我想是彻底没有希望了，
因为他是一个失去了一切欲望的人。
这样的人对生活没有任何留恋，也不会有信心活下去，所以，并不是完全单靠医生的医治，就能好转
起来的。
”心灵感悟对于每个人来说，幸福不会从天而降，它需要你每时每刻执着地追求。
有追求就会有希望。
不论是怎样的生活，只要有追求的光芒闪烁，就会有理想的光辉照耀，而人生也会因此而充实，更因
此而美丽。
上帝知道我是无罪的，但我决心死后接受炼狱的烈火战争是残酷的，但人性却是善良的。
这是一个发生在美国南北战争时期的故事。
北军上尉指挥官龙德在一次战斗中，与两名对手短兵相接，经过半小时的搏斗，终于解决了对手。
但龙德自己也伤痕累累，肩部被重重地刺了一刀，右小臂被割下一大块肉，疼痛几乎使他昏倒。
好在没有倒下，不然会因昏迷中流血过多而死亡。
可在他包扎好伤口准备离开时，一个声音吓得他全身一颤，尽管很小，很沉闷。
它来自刚刚倒下的士兵。
“不要走⋯⋯请等等！
”那说话者嘴角仍在滴着血。
龙德猛转过身，两眼死盯着尚未死亡的士兵，一声不响。
“你当然不知道被你杀死的两人是兄弟了，他是我哥哥罗杰，我想他已不行了。
”他看了看另一个士兵，喘喘气又说：“本来我们无怨无仇！
可战争⋯⋯我不恨你。
何况是二对一，不过你的确太早一点送一对兄弟入地狱！
看在上帝的份上，帮帮我们！
”“你要我做什么？
”龙德问。
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