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内容概要

充满爱与力量的故事能感动每一颗纯真的心灵，温馨动人、真诚深刻的生命故事，最能带给人们心灵
的滋养与智慧的启发。
给充满爱的心灵注入更多爱的勇气与能量，也能让缺少爱的心更勇敢、更充实，体味人生中的精彩和
美好。
    本书分为“活着，就是幸福”“常给心灵洗洗澡”“放弃是最好的选择”“敢于坐在前排”“别为
小事抓狂”等12个主题，倾注和涵盖了有关幸福人生的所有诠释。
这里有体会幸福的生活感悟、有涤荡心灵的历练、有战胜挫折的勇气、有闪烁光辉的美德、有发人深
思的人生智慧，有温馨感人的爱情，有荡气回肠的亲情，有给人类带来无尽感动与启示的动物精灵⋯
⋯每篇故事都在向人们讲述一份美好的情感、一种人生的意义。
每一个故事，似涓涓细流，在你无暇的心田缓缓流淌，渗透在生命的每一个脚步中，使你获得心灵的
洗礼，在品味中得到智慧与快乐的启迪和感悟。
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期望与幸福的比例  心灵空净的美丽  快乐从心里寻找  我，很不错  偷得浮生半日闲  孤独是最可怕的贫
穷  生活的烹饪师  心灵是身体的建筑师  别对自己期望太高  别人的劝告，请珍惜  处处有爱，时时幸福 
没有人分享的人生很惨  心态比环境重要得多  生命需要赞美  尊严让你活得自在  得意时的态度  哪个儿
子最优秀第3辑：放弃是最好的选择——人生必要的放下  幸福捉迷藏  快乐总在放弃后  不要和傻瓜浪
费时间  谁是你身边最危险的  荣誉害死人  狼的下场  长久的安逸未必是福气  舍与得  该放手时就放手  
狐狸的哲学  更应该珍惜什么  抉择操之于己  把自己放低一点  放弃也是一种大气  挑花眼的结果  “退
”的智慧  体面拒绝  贪念是快乐的克星  心灵的累赘  欲望的锁链第4辑：活着，就有希望——在困境中
更要体会快乐  把悲伤藏在微笑后面是智慧  乐观者的机会  失去和遗弃的区别  人生的棋局直到死亡才
算完  不必太看重生命的结尾  绝境中的草莓  出牌的艺术  福祸总相依，请善待灾难  感谢你的对手  没
有挫折的成功不堪一击  逃难的国王  第16次的努力  比钉子还硬的意志力  人生需要再坚持一点的勇气  
让希望生长在沃土中  每个人都是自己的“贵人”  为1%全力以赴第5辑：敢于坐在前排——打破我们
心灵的瓶颈  把痛苦当作一种能量  土豆哲学  恐惧的力量  谁能得到最大的奖赏  三只老鼠的故事  当断
不断的结果  没有风险也就没有机会  冒险拓展人生  打开你心中的那扇门  让自己高效  没有挑战的机会
，成功等于零  心动后还要行动  谁说我不行第6辑：学会善待自己——不要与自己对抗  别做人海里的
章鱼  当生活失去快乐，活着的意义是什么  安心的心安草  世上没有常胜将军  化解情感的冰山  平凡最
难  倾听内心的声音  经营你的天赋  水桶的烦恼  打碎的兰花  属于乞丐的阳光  掏不完的金币  自嘲的幽
默  学会让步，懂得让步  烂梨子逻辑  最长久的美丽  原谅自己的缺陷第7辑：别为小事抓狂——转变态
度，改善心情  穷人缺少的并不是食物  勇敢地面对错误  成功不可复制  困难在行动中瓦解  国王的皮鞋 
离天空最近的是悬崖  学会正面思考  老鞋匠的智慧  心窗  积极的想法成就积极人生  困境即是赐予  杀
掉不如改掉  承担起生命的职责  摆脱忧虑  固执的神父第8辑：生气不如争气——换一个角度看生活  要
想运气好，先得脾气好  蝴蝶的启示  矮子的优势  努力克服自己的不足  国王的四个妻子  生命的丰杯水 
把命运转换成使命  馆长的谎言  做别人没做过的事  佛与商人  坏脾气要控制  原来这么简单第9辑：心
路决定出路——心开，路就开；心死，路就死  心开，路就开  接受必然  重新站起来  学乖的“爬蚤”  
把困难当成机遇  不计较他人的毁誉，受辱者就是对方  把荣耀送给他人  猴子的善举  征服心灵的是宽
容和大度  吃亏是福  不报宿怨是对自己的善待  妒忌只能让不幸更辛酸  飞人的感动  王者之心  隐忍处
世，宽以待人  骄傲的人总在骄傲里毁灭自己第10辑：命运由自己把握——自己是人生最好的导演  国
王的自知  碰钉子的悲与喜  新生活从选定方向的那一天开始  给舌头栓上缰绳  不要让机遇悄悄溜走  认
真做自己  人海与床  有爱就会有一切  因为没有e-mail  做自己的镜子  黄金的距离  让心灵先到达那个地
方  两个人和一头驴  眼泪有毒  命运要靠自己支配第11辑：试着和苦难谈恋爱——感谢折磨你的人  从
蜕变中获得新生  每天多加一盎司  每个人都是独一无二的  为自己开一扇窗  坐在生活的前排  谨慎的海
螺  绝境创造奇迹  失去的宝物  再忍三秒  自信就是重生的力量  坦卓地承认和检讨错误  在没行动之前
，机会永远是零  在激情中工作  人生的另一种锤炼第12辑：让心灵与事业共成长——开创生命中的那
片蓝海  欣赏窗口的玫瑰  懒人的头脑是撒旦的作坊  路边的橘子未必都苦  别让习惯成了牢笼  锁住心灵
的锁  真幸运  细节决定成败  不要犯同样的错误  别再让潜能酣睡  随时给自己充电  该等待的永远是你
，而不是机会  伟人就是具有无比决心的普通人  起步就有进步  你会当州长  狂妄是无知的胞兄弟  “聪
明”二字不可自诩  要自己成长  飞掉的野鸭  保持真诚的本色
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