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内容概要

　　《菜根谭》融儒、道、佛三家思想为一体，是中华民族传统文化的结晶，既体现了儒家的中庸思
想，道家的无为思想，还体现了佛家的出世思想。
成为一种涉身处世，待人接物的方法体系。
在今天，当现代生活带给我们与日俱增的焦虑、烦燥、不安乃至困惑时，《菜根谭》如一溪清泉，能
涤去我们心灵的尘灰，化解我们心中的积烦。
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书籍目录

第一篇　修身养性篇1.荣辱毁誉不上心2.谨言慎行，明辨善恶3.千万别做“独行侠”4.勿中美人计5.看
破人情便是仙6.顺不足喜，逆不足忧7.聪明的人不念旧恶8.人在不清醒的时候不宜做决定9.心底无私天
地宽10.不做独来独往的孤狼11.爱财，不贪财12.贫困，但不潦倒13.知足者，常乐14.大丈夫为人厚道，
朴实无华15.做人低调一点好16.保持宁静、淡泊的心境17.心平气和好运长18.辨人宜明，做人宜正19.过
俭则吝20.固守做人的本性21.施恩莫念，受恩莫忘22.心理高度决定行为高度23.律己宜严，待人宜宽24.
学会控制自己的情绪25.人格上的乞丐，其实比物质上的乞丐还要可怜26.听大多数人的意见，自己做决
定27.非分之想不可有28.最大的敌人就是自己29.经常反省自己30.君子不役于物31.一个人不能失去自
我32.品德的修养是人生的基础33.心放宽了，天地就宽了34.平平淡淡才是真35.做人要“正”，要“真
”36.少则得，多则惑.37.吃得苦中苦，方为人上人38.人活着不能没有气节39.人，要守得住自己的心
事40.人到任何时候都要保持不服老的劲头第二篇　为人处世篇1.退一步海阔天空2.练一身过硬的“柔
道”功夫3.人不可无缄口之明4.不妨适当说些恭维话5.话到嘴边留半句6.多一点糊涂精神7.穷寇勿追8.谨
防外表柔弱的“伪君子”9.朋友义气，远离一个“利”字10.交朋友要有所选择11.做人不能太冷漠，敞
开心扉应对一切12.说话办事不能忽视的两个字——分寸13.收起你锋芒毕露的角14.孤独要不得15.滴水
不漏的说话技巧16.小心“蜜语”如剑17.凡事过犹不及18.与人交往要冷热适度19.害人之心不可有，防
人之心不可无20.故意留一点儿瑕疵21.坦城是维持友谊长久的基石22.亲则疏，远则密，始终保持一定
距离最重要23.预防的成本最低24.不要仇视小人25.遭到嫉妒冷处理26.凡事不可强求27.千人千面，区别
对待28.耿直是一把双刃剑29.有恒为成功之本30.有些事情不能太较真31.长相知，不相疑32.性情中人不
宜感情用事33.为好事祝福34.莫将心思写在脸上35.做人做事有原则36.做人宜圆，做事宜方37.谦虚是成
就大事的最佳手段38.有容乃大，豁达多成39.得理要让人40.少做违心的事情41.遇事勿逃避42.不必把自
己放在真空里43.做人要“正”，要“真”44.打牢做人做事的根基45.书读的不多没关系，只要在社会
这所大学里吸收经验46.没有耐心是致命的弱点47.养成不懂就问的习惯48.冷眼看世界，看他如何结局
第三篇　齐家治国篇1.大礼不辞小让2.处理家庭问题要讲求方式方法3.批评人的技巧4.无为则无不能
为5.1％的错误会带来100％的失败6.弓不拉满，势不使尽7.无事的时候不要大意8.遇事不慌张9.慎始慎终
，则无败事10.与人交往要冷热适度11.害人之心不可有，防人之心不可无12.亲与疏，只在于心与心的
距离13.读书人要过三大关14.多心和猜疑是幸福的大敌15.仗义疏财，财愈积聚16.给人好处宜自淡而
浓17.树立威信要先严后宽18.不要故意取悦别人19.未雨绸缪，有备无患20.责备别人的时候要委婉21.敢
于失败，才能成功22.真诚所至，金石为开23.弄权一时凄凉万古24.勿偏听偏信25.可靠比有能力更要
紧26.地荒天老，亲情不应老27.养成做计划的习惯28.学会坦然29.慎防小人30.性强者宜和，位高者宜
谦31.一着不慎，全盘皆输32.善败者不亡33.盛时要为衰时想34.别透支身体35.给自己放一天假第四篇　
明心问道篇1.放下是一种智慧2.君子善藏3.该放下的就放下吧4.性定先要心定，行正先要心正5.正气天
地，清名乾坤6.避开人间纷扰才能求得真学问7.保持宁静、淡泊的心境8.无争才能无祸9.一念成佛，一
念成魔10.身放闲处，心在静中11.别太在乎别人的流言蜚语12.大器晚成13.消除浮躁的心态14.避开花花
世界的繁华喧嚣15.处缺不处完16.乐善好施，安人，安己，安前程17.看破世间功名利禄18.善根暗长，
恶损潜消19.“无我”是做人的最高境界20.处世而忘世，可以超物而乐天21.人生需要一点自得其乐22.
不自寻烦恼是快乐的惟一秘诀23.万事皆缘，随遇而安24.抑奢从俭，去华存朴25.君子之心，雨过天
晴26.看透生与死，笑对人生万象27.身在福中不知福28.花要半开，酒要半醉29.放得下功名富贵，即可
入圣超凡30.不即不弃，努力修持31.冷眼看热闹32.物我两忘，接近自然33.了心悟性，得一方净土34.培
养一些高雅的情趣35.身在事外人自清36.功成身退，天之道37.生活，当行云流水38.心性越纯朴，人生
越快乐第五篇　达观人生篇1.一切顺其自然2.万物皆有属性，顺其原本，便见世界真谛3.最重要的是走
好自己的路4.傻人有傻福5.享受自己的幸福，才是快乐之道6.为善为恶，顺人性，和天理7.坦然对待生
活8.把握好做人的心态9.做学问乐山乐水乐自然10.快乐，源于你的生活态度11.不要和人做无谓的争
辩12.你的命运由自己主宰13.人生，要经得起折磨14.选择乐观的生活态度15.坚持最后5分钟16.一贫一富
世态乃露，一贵一贱交情乃见17.随机应变，顺势而生18.凡事都要给自己留有余地19.慎独20.勿以短攻
短，勿以顽济顽21.好名比好利更可怕22.管住自己，增强抵御私利诱惑的定力23.有难易同当，有福难
同享24.机关算尽太聪明，反误了卿卿性命25.积沙成塔，集腋成裘26.识人的学问27.给孩子的骄奢之气
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泼点冷水28.生命需要燃烧29.好汉不问出身30.不以成败论英雄31.人的幸与不幸，多半是自作自受32.人
生苦短，不可虚度33.适度的养生是最好的健康之道34.业报轮回35.不必为身外之物而烦恼36.处富要知
贫37.祸福苦乐，一念之差38.富者多忧，贵者多险39.人生本无常，盛衰何足恃40.物贵天然，人贵自
然41.盛名之下，其实难符42.弱者的心态：顾虑太多
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《菜根谭智慧全集》由中国商业出版社出版。
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