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内容概要

本书从以下三个方面对低调做人的哲学做了解读：　　一是低调做人哲学的现实意义。
低调做人是个老生常谈的话题，谓其 “常谈”，说明一般人难以做到，说明这个问题的必要性。
在现实生活、工作中，想保持稳步上升的生存状态，就要把自己放在低处，给别人必要的尊重和宽容
。
　　二是低调做人哲学的应用方法。
低调做人说起来容易做起来难，有的人也知道低调做人的重要性，但不知道从何做起，有的人甚至认
为低调做人过于消极、被动，无助于个人的生存、发展。
这都是不懂得低调做人哲学的应用方法的缘故，事实上，低调做人要从身边的每一件小事做起，讲究
的是认真做事的精神和审时度势的智慧。
    三是低调做人哲学的思想基础。
如果一个人从来都是以自我为中心，总想着压人一等、胜人一筹，或者凡事稀里糊涂，对周围的人和
事没有准确的认识，对客观形势没有正确的判断，做起事来必然要么不管不顾，要么轻重不分、敌我
不分，这样的人要做到低调做人又从何谈起呢?
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天下武功本不分正邪，可在快意恩仇的江湖之中，却因各种欲望需求的出现，使三教九流各种人物的
本性复现。
亦正亦邪仅在一念之间。
    圣门之仆——少年林峰，巧逢魔缘，使他反出圣门，如魔脱囚笼傲扬魔界。
从此，这位被称为“魔鹰“的少年亦魔亦道，沉浮于正邪之间，却因其怀魔宝异学，几度徘徊在生死
之间。
而当情与义使他再度重生之时，一场酝酿已久的阴谋，把他与整个江湖再次推向生存与灭亡之中上篇 
低调做人哲学的现实意义　第一章 忍得住气吃得了亏　　1.遇事低头就没有过不去的桥　　2.肯退一
步才能进一步　　3.学会以隐忍的态度做人　　4.做个表面的弱者又有何妨　　5.忍住即将爆发的激动
情绪　　6.要明白人生的风险无处不在　　7.尽量不做出头的椽子　　8.柔以避祸，忍以挡灾　　9.坚
忍的人不会自乱阵脚　　10.吃亏便是受益　　11.低调不等于低人一等　第二章 谦谨自守恃才不傲　
　1.何妨把鲜花让给其他人　　2.不要随意卖弄自我　　3.不要企图替你的上司做决定　　4.花要半开
，酒要半醉　　5.骄傲是无知的表现　　6.若真有本事，又何须炫耀　　7.耍小聪明只会自食其果　
　8.才高自敛方是自保之道　　9.“假糊涂”才是“真聪明”　　10.莫在过去的辉煌里长睡不醒　第
三章 杜绝狭隘学会宽容　　1.宽容是人际关系的润滑剂　　2.量小非君子　　3.别让“仇恨袋”挡住你
的路　　4.己所不欲，勿施于人　　5.拥有一颗感恩之心　　6.宽恕别人就是在宽恕自己　　7.千万别
患上“红眼病”　第四章 少小瞧人多尊重人　　1.不要单以相貌衡量他人　　2.要知道任何人都不是
傻瓜　　3.不要看轻所谓的失败者　　4.总想着占人便宜的人会吃大亏　　5.雪中送炭者必有厚报　
　6.小瞧别人会让你失去很多　　7.不要小看小人物的力量　　8.看人时不要只看短处　　9.要勇于承
认自己的不完美　第五章 给人面子留己面子　　1.先给别人面子自己才有面子　　2.用面子引导别人
的思路　　3.给别人露脸的机会　　4.死要面子活受罪　　5.千万不要揭人短　　6.不要逼别人认错　
　7.责怪是捅破别人“面子”的尖刺　　8.得饶人处且饶人　　9.戳人脸面惹大祸　　10.愈是大事面子
问题愈重要　第六章 讲究礼节关注细节　　1.用礼貌表现出良好的个人修养　　2.一个笑容让你的社
交形象熠熠生辉　　3.别让小动作毁了自己的形象　　4.着装里面有学问　　5.“吃”出你的体面　
　6.坐卧行止表现翩翩风度　　7.注意与人握手的礼节　　8.第一次见面要会做介绍　　9.敬烟奉茶要
礼节到位　　10.名片交换学问大　　11.致意时要显示出对对方的尊重中篇 低调做人哲学的应用方法
　第七章 注重实际脚踏实地　　1.不要犯眼高手低的毛病　　2.低调为高标的起点　　3.打好上天发给
你的破牌　　4.成功需要踏实的双脚，而不是幻想的翅膀　　5.实干重于虚名　　6.愚者争，智者做　
　7.以勤补拙，踏实肯干　　8.做好乏味的工作　　9.做一个勤于动手的人　　10.克服懒散的习惯　第
八章 进退有度屈伸有理　　1.弱即是强，退即是进　　2.人与人之间是需要空间的　　3.只要一个巧妙
的转折　　4.避免正面冲突，迂回取胜　　5.机会需要等待　　6.委屈退让也许是在更进一步　　7.鱼
，还是熊掌　　8.欲取之必先予之　　9.人生不要太盲目　　10.别让已知的事物成为你的限制　　11.
必要时壮士断腕　　12.真理不是一成不变的　　13.大路走不通，就走小路　　14.为人处世不可因循
守旧　　15.能屈能伸才能适应社会　第九章 同事交往和谐第一　　1.维护和谐的同事关系是处世哲学
的重要环节　　2.工作中是同事，生活中是朋友　　3.及时化解同事之间的小矛盾　　4.帮助同事也要
把握分寸　　5.对同事间的应酬不能忽视　　6.注意自己在办公室的言行细节　第十章 表现忠心处处
小心　　1.以诚恳的态度面对领导的批评　　2.珍惜上司的信任　　3.不要做让上司难堪的事　　4.居
功自傲是应对上司时的大忌　　5.从容应对上司的指令　　6.别擅自替领导做主　　7.与领导交谈要小
心　　8.重视领导身边的人　第十一章 说顺耳话说场面话　　1.学会面带微笑去说话　　2.没有人喜欢
被强迫　　3.把别人说成多好他就有多好　　4.“场面话”不是可有可无的　　5.场面上要注意礼节和
措辞　　6.自我介绍要得体　　7.生活中每一次谈话都要注意倾听　第十二章 有序竞争追求双赢　　1.
竞争绝佳境界　　2.人应具备双赢观　　3.培养合作精神　　4.掌握正确的合作方法　　5.坚持合作原
则　　6.祝福你的对手　　7.让对手看到你的风度　　8.感谢对手下篇 低调做人哲学的思想基础　第十
三章 改变自己适应环境　　1.改变不了那就接受它　　2.是金子总会发光的　　3.适者生存，而不是强
者生存　　4.山不过来，我们过去　　5.在困难面前，学会忍耐　　6.世事洞明皆学问，人情练达即文
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章 　　7.要学会从多个角度考虑问题　　8.别给自己制造敌人　第十四章 追求个性不能任性　　1.个
性并非异于常人　　2.不必羡慕别人　　3.完善你自己　　4.将好的一面发扬光大　　5.言行不要太出
格　　6.简化自己的生活　　7.从卑微处修身养性　　8.喜爱自己的平凡　　9.责任重于一切　　10.对
自己负责　第十五章 看得清人走得对路　　1.对付可能遇到的四种人　　2.降服“头痛人物”　　3.凡
事预留退路　　4.灵活应对各种合作者　　5.后发制人是必不可少的一种应变策略　第十六章 客观分
析从容应对　　1.怎样对待别人不知感恩的行为　　2.怎样对待成功后遭受的无端攻击　　3.怎样对待
别人背后踢你一脚的恶行　　4.怎样对待企图诱惑、改变你的人　　5.怎样对待别人的诬陷　　6.怎样
对待别人的恶意挑衅　　7.怎样对待别人的“卸磨杀驴”之举　　8.怎样对待言不由衷的恭维　第十七
章 心态超然轻装上阵　　1.名利之心不能太盛　　2.活得从容就要看淡名利　　3.遗忘让你更快乐　
　4.随时抛开坏心情　　5.松开手你会拥有更多　　6.学会割舍才能享受更大的自由　　7.工作要进得
去出得来　　8.寻找心灵与精神的支点　　9.做工作与生活的双重赢家　　10.不做金钱的仆人　　11.
以淡泊之心处世
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编辑推荐

　　生活中的智者无不是低调做人的高手。
低调就是得意时不忘形，失意时不抱怨，占据优势却要拿出谦恭的姿态，遇到挑衅忍让为先。
低调做人的人看起来似乎不显山不露水，但具有非凡的胸怀和洞悉一切的力量。
低调不仅仅是一种品性的修养，更是一种为人处世的策略。
本书力图对低调做人的哲学进行全方位的剖析，以使读者了解得更透彻。
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