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内容概要

“过程糊涂、结果不糊涂，表面糊涂、心里不糊涂，小事糊涂、大事不糊涂”这是中国人糊涂哲学的
精髓。
糊涂哲学体现的是一种从容不迫的气度，一种谦抑为人的态度，这正是中国人的人格理想。
    世人会耍小聪明者居多，事事、处处、时时，都在争名夺利，争功诿过，却往往因小失大；而有大
智慧者，则知道该舍小利时，便舍小利；该不争时，便不争；该糊涂时，便糊涂。
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书籍目录

前言第1章 大智若愚，赢在糊涂　1.适当“糊涂”是一种智慧　2.愚在小事，明在大事　3.收好“尾巴
”好做人　4.要聪明更要精明　5.出头椽子先烂，做人不可锋芒太露　6.聪明一世，糊涂一时　7.睁一
只眼闭一只眼　8.花看半开，酒饮半醉　9.稀里糊涂最难得　10.宠辱不惊，笑看花开花落第2章 以忍为
上，进退自如　1.受点委屈，该忍就忍　2.小不忍，则乱大谋　3.忍是一种“弯曲”的艺术　4.忍让有
度，才能恰到好处　5.低头弯腰是为了保护自己　6.忍：一种妥协，一种策略　7.退一步，是为了进一
步　8.别为了面子失去“位子”　9.好汉要吃眼前亏　10.忍贪戒逸，积极进取第3章 宽容为怀，与人为
善　1.肚里撑船，额头跑马　2.对别人要宽，对自己要严　3.宽恕敌人：做事就多一个朋友，少个障碍
　4.为人宽厚，以和为贵　5.君子不计小人过　6.海纳百川，靠得是一颗宽容心　7.“让”字开头，得
心应手　9.经路窄处与人行，滋味浓时让人尝　10.放人一马，路更宽第4章 吃亏是福，深谋远虑　1.不
怕吃亏，你才会赢　2.真心相待，糊涂相处　3.与人为善，不求回报　4.远虑在先，近处无忧　5.糊涂
亏，莫计较　6.学会丢掉芝麻捡西瓜　7.先给予后获取，以小利换大利　8.吃亏带有一种幸福的香味
第5章 深藏不露，低调做人　1.用低姿态化解别人的嫉妒　2.得意时，心张扬而神不张扬　3.会哭的孩
子有奶吃　4.做老二，不做老大　5.水只济五分，器便稳　6.成全别人的好胜心　7.一半多于全部，隐
藏胜于尽显　8.把喜怒哀乐装在“口袋里”　9.高立身，低处世　10.扯下自己的面子给别人第6章 明知
故昧，大辩若讷　1.明知故昧，看透不说透　2.此时无声胜有声　3.逢人只说三分话，不可全抛一片心
　4.善意的谎言更美丽　5.病从口入，祸从口出　6.装做不知真聪明　7.温和暗示妙于直说第7章 痴痴
癫癫，假装糊涂　1.用“心机”成就自己　2.深藏不露，迷惑对手　3.做事要方，做人要圆　4.该糊涂
时就糊涂　5.拈花微笑般的智慧，装疯卖傻　6.不露声色，该藏就藏　7.不是不鸣，而是一鸣惊人第8
章 匿壮显弱，以柔克刚　1.做人要善于隐匿：看似没有，实则充满　2.没事不惹事，来事不怕事　3.佯
装迟钝，示人以弱　4.软硬兼施，四两拨千斤　5.以进为退，以退为进　6.鹰立如睡，虎行似病　7.通
向罗马的路不止一条　8.隐“优”暴“缺”，糊涂处世　9.“柔道”处世，以柔克刚第9章 清心忘我，
追求自然　1.清心忘我，身放闲处　2.“健忘”是一种人生幸福　3.知足——快乐之源　4.糊涂人生，
有圆有缺　5.想得开才能活得不累　6.解开心“结”，快乐自己　7.人莫为财死　8.活在当下没烦恼
　9.名利不可强求　10.该放手时就放手第10章 随机应变，做人要活　1.因势而变，糊涂借力　2.以不变
应万变　3.打破常规，与众不同者胜　4.到什么山上唱什么歌　5.机遇来了要抓住　6.随机应变，灵活
做人　7.有变化就会有机会　8.变才是处世的黄金法则
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