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内容概要

一个不能靠自己心态改变命运的人，是不幸的，也是可怜的。
因为这些人没有把命运掌握在自己的手中，反而成为命运的奴隶。
对绝大多数人而言，缺少的并不是成功的智慧，而是帮助自己成功的各种心态。
    我们每个人都是生活中的射手，都想一箭射中红心，但即使是最厉害的射手也不一定能箭箭射中。
这是因为心态像决定我们人生一样决定着我们的行动，有什么样的心态就有什么样的人生，有什么样
的心态就有什么样的行动，心态可使我们成功，也可使我们失败。
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