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内容概要

在生活节奏加快、生存压力日趋增大的今天，每个人都要承受这样或那样的压力和痛苦。
因此，人们的内心常会有一种惴惴不安的感觉，有时甚至不知道自己身在何处！
 《读禅悟道》便是为了解决这一系列问题应运而生的。
本书选取了众多经典的禅学故事，并紧密结合了一些修行较高名士的理论精心编撰而成。
可以说，《读禅悟道》是一本以禅故事为载体，揭示人生之“道”、洗涤心灵的经典励志书。
　　《读禅悟道》选取了众多经典的禅学故事，并紧密结合了一些修行较高名士的理论精心编撰而成
。
可以说，《读禅悟道》是一本以禅故事为载体，揭示人生之“道”、洗涤心灵的经典励志书。
读者在阅读它时，会产生一种清泉流过心间的感觉，它可以清除读者内心众多的烦扰，更能令那些深
刻体会其内涵的读者拥有一双慧眼和一颗慧心，从容应对生活中存在的各种困惑、烦恼和心理障碍。
让广大读者的人际关系更和谐，家庭更和睦，工作更顺利，心情更舒畅。
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编辑推荐

　　禅如自然，生活即禅，顺应禅道，宁静淡泊。
未参透前，禅有千千万万，参透后，禅只有一个。
　　参禅悟道，无门可入，一旦真入，只得平常。
　　未参禅时，看山是山，看水是水；禅有悟时，看山不是山，看水不是水，禅中彻悟，看山还是山
，看水依然是水。
　　——（唐）青原行思禅师
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