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内容概要

　　在当今这个充满竞争的社会里，只有不断地赢得竞争，才能让自己的人生之路更加顺畅。
但能拔头筹的胜利者不屑于蛮力的较量，而善于以正确的策略始终把握竞争的主动权。
本书从多种角度探讨了实现人生赢局的策略，每种策略中都蕴含着深刻的道理，希望它们能开启你的
心智，推动你的脚步，成为你一生不可或缺的财富资本。
　　每个人都渴望人生的成功，而成功就像一座坚固的碉堡，毫无计划的强攻硬取是无济于事的，只
有巧用策略才能赢得人生胜局。
本书分赢得先机、赢得人脉、赢得成功、赢得竞争、赢得发展、赢得效率、 赢得爱情、赢得快乐等七
个内容，多种角度探讨了实现人生赢局的策略，每种策略中都蕴含着深刻的道理，本书将以智慧的力
量帮你打开竞争求赢之门。
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书籍目录

第一章　赢得先机——快一步行动就能早一点收获   　1.想到了就要赶快去做   　2.行动，就从这一刻
开始   　3.走在人前才能成功   　4.广集信息，抢占先机   　5.混乱中要先下手为强   　6.拖延会丧失成功
的机会   第二章　赢得人脉——宽容忍让换来众人相助   　1.宽恕让你多个朋友少个敌人   　2.让步是在
为自己留后路   　3.宽容是同事情谊的润滑剂   　4.不计小过是人际交往的最高境界   　5.让幽默成为你
的品牌形象   　6.懂得分享才能成为赢家   　7.选择宽恕而不是批评、指责   　8.办公室内千万别太计较  
　9.关爱帮你累积人脉   　10.成功者要有粘合人的本事   第三章　赢得成功——大胆冒险才能捕捉成功
机会   　1.赢得机遇靠勇气不靠运气   　2.冒险是成功的“快动作”   　3.面对风险要敢于出手   　4.敢于
尝试才有机会成功   　5.冒险是突破平庸的法宝   　6.冒险要勇敢但不要莽撞   　7.带着梦想去冒险   　8.
冒险会把不可能变为可能   　9.创新也需要冒险精神   　10.风险越大收获就越多   　11.敢于冒险才能经
营好人生   第四章　赢得竞争——头脑灵活才能走在人前   　1.头脑灵活才能抓住机遇   　2.绕道而行更
快捷   　3.“不按牌理出牌”更成功   　4.特立独行让你更出色   　5.用奇思妙想来成就自我   　6.灵活应
变才能大展宏图   　7.另辟蹊径会更加成功   　8.灵敏地抓住微小信息   第五章　赢得发展——设定目标
才能有关好未来   　1.调整好你的期望值   　2.有目标更要有行动   　3.有原则地制订合理目标   　4.专注
地盯紧你的目标   　5.找准目标才能有所成就   　6.制订目标要眼光长远   　7.不合理目标会限制你的发
展   　8.规划未来实现美好梦想   　9.弄清目标再奋斗   　10.目标需要调整、修正   　11.特长就是你努力
的方向   　12.制定职业目标要慎之又慎   第六章　赢得效率——让时间为你的成功服务   　1.做一个称
职的时间主人   　2.像珍视生命一样珍惜时间   　3.用条理化工作来提高时间功效   　4.劳逸结合能更有
效利用时间   　5.将珍惜时间进行到底   　6.时间要一分一秒地去挤   第七章　赢得爱情——情感的维系
需要智慧与宽容   　1.爱情中无小事   　2.恋爱不能犯的三个错误   　3.别让争吵伤了感情   　4.奏好求爱
四步曲   　5.给爱情加点醋，但别掉进醋缸   　6.主动出击捕获男人心   　7.唠叨会把婚姻变成悲剧   　8.
婚姻生活不能缺少礼貌   　9.用爱的语言保鲜你的婚姻   第八章　赢得快乐——心态良好就能战胜烦恼
和挫折   　1.换个角度看挫折   　2.用微笑去面对生活   　3.学会欣赏你的所有   　4.不要做苦恼的完美主
义者   　5.欲望越小，人生就越快乐   　7.名利之心别太重   　8.得失之间感受生命的况味   　9.懂得放弃
的人才能有所得   　10.相信自己永远不会被打败
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