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内容概要

　　《青少年如何高效率读书》就适合于青少年的读书方法、读书技巧问题，做了完整的论述与详尽
的阐释。
内容切合实际，简明实用，对青少年增强学习效果，巩固所学知识，成就未来人生都大有益处。
　　书籍是人类进步的阶梯。
青少年的进步当从会读书开始。
今天的青少年肩负着振兴民旅、富强国家的重任，应当静下心来，博学善思，刻苦钻研，以读书的高
效率，正其心，修其身；以知识武装自己，充实人生的资本，成就明天的卓越。
　　这本《青少年如何高效率读书》，为广大青少年朋友指出了四条提高读书效率的途径：　　一是
激发读书热情。
没有求学的渴望，何来读书的兴趣？
读书失去了兴趣，又怎能使自己喜欢并专注地投入到读书之中？
 因而，提高读书效率，必须首先要有读书热情。
这就需要真正地明了自己因何而读书，读书有何用。
　　二是选择好书阅读。
博览群书也要取舍相宜，喜欢读书必须择优汰劣。
只有读好书，才能读书好。
不适合自己，不应当入眼的杂书，对提高青少年读书的效率毫无帮助，甚而读之有害。
　　三是掌握读书技巧。
从名人和博学者所总结的读书方法来看，左右脑并用，精读细览，勤思深研，温故知新，都是对青少
年提高读书效率大有帮助的好经验与好方法。
只要依法应用，读书的效果就会事半功倍。
　　四是培养读写习惯。
古人云：不动笔墨不读书，读写结合对能加浑记忆，勤记笔记就能加深理解。
　　为了帮助广大青少年高效率读书，《青少年如何高效率读书》就适合于青少年的读书方法、读书
技巧问题，做了完整的论述与详尽的阐释。
内容切合实际，简明实用，对青少年增强学习效果，巩固所学知识，成就未来人生都大有益处。
　　书籍是人类进步的阶梯。
青少年的进步当从会读书开始。
今天的青少年肩负着振兴民旅、富强国家的重任，应当静下心来，博学善思，刻苦钻研，以读书的高
效率，正其心，修其身；以知识武装自己，充实人生的资本，成就明天的卓越。
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