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内容概要

生存的智者，不会因为生存方式、手段的不合时宜而把自己局限于生存的某一角落。
他会洞悉世事人情，适时求变，在变化中用最有效的手段找到提升个人生存空间的新途径。
本书讲述理性生存、智慧生存、灵性生存、品质生存、老实生存、精细生存等六个生存手段，让一个
人在对自己当下的生存状态不满意的时候，能及时反省、检视一下是不是生存方式的某些方面出了问
题，学会适时换一种生存的手段，人生也许会就此改观。
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书籍目录

第一章　理性生存：换一种表现自我的手段　想长久赚钱就要脚踏实地　耍滑头只会让自己吃亏　知
道自己在为谁工作　话千万不能与事实不符　选择更符合自己实际需要的那一个　偷懒究竟对自己有
什么好　不要透支自己的人生账单　别把正经的事给想歪了　人往往“失”在油嘴滑舌上　不要先把
大话吹出去　别太高估了自己的能力　认真对待你应该去认真做的事　不要强词夺理耍滑头　别让自
己的“牌坊”立不住　别让自己的脸皮变得很厚　一定要遵从所属环境的约束　不要死命去掩盖自己
的虚弱之处　狡辩只会给自己带来更大的损失　别在虚假的东西上寄托真情　不要犯那种幼稚的毛病
　勇敢承认事实才会“正大光明”　　不要去做“发怒的公鸡”　装模作样只会让自己更尴尬　暂时
骗住别人并不等于改变了自己　充大头会让人吃苦头第二章　智慧生存：换一种解决问题的手段　荒
谬中隐藏解决问题的大智慧　选择一种没有办法的办法　搞清楚情况再做决定　适时把对方“捧”起
来　冷静应对事物的变化　生硬的“精明”更显傻　要精明绝对不能留下破绽　该大方时千万别吝啬
　及时远离危险之地　该灵活时就不能死板　一定要睁大眼睛看问题　不要让自己做无谓的牺牲　适
时改变自己的做事方法　不要臆测别人的想法　真相应该早知道　任何时候都要保持镇定　有时也需
要让自己“同流合污”　　眼光和方法一定要灵活　别让自己一直沉在麻醉中　把问题搞透彻才不致
犯晕　不懂变通就会努力白费　别跟已无法改变的现实过不去　一定要把问题想开　别让“好事”从
眼前溜走　不要依照习惯想当然　别让自己总是在现实中后悔　在不利于己的环境中要善于改变　学
会等待更好的“交通工具”　　再激动也不能头脑发热　适时调整自己的应对策略　别让倒霉的事第
二次落到头上　让自己精明到底第三章　灵性生存：换一种说话办事的手段　换一种说法换一种结果
　换个角度办成难事　不要把自己意图显露出来　用最巧妙的方法达到目的　办事要有看清问题实质
的眼光　灵活采取不同的办事策略　时刻做好多手准备　有效化解自己的尴尬　一定要对自己的机密
守口如瓶　不便直说就绕个弯　让找麻烦的人远离自己　巧妙有理地击倒对手　有效化解敌意和隔膜
　从另一个角度去赞美人　尽量不说游离主题的废话　碰上刁难就要机智勇敢地反击　偶尔说一点“
白色谎言”　谨防被别人的鬼把戏迷惑　不要与“傻瓜”争道　做事千万不能丢三落四　不要为外界
的麻烦困扰　面临大事一定要做好准备　照顾到事情的方方面面　一定要摆脱被动的状态　办事要搔
准对方的“痒肉”　把握对方心理才能有机可乘　找准正确做事的窍门　尽量不要在同一件事上重复
费劲　要善于从别人的细节中发现“魔鬼”　把自己的真本领显露出来　不要捡芝麻丢西瓜　学会抖
落自己身上的“泥土”　让一切顺其自然　勇于为自己“题辞”　一定要练好“嘴上功夫”　做人不
能太“暴露”　别把问题搞得太复杂　别讲不合适的话　搞清楚情况才知道话的轻重第四章　品质生
存：换一种立身处世的手段　拿别人当挡箭牌也未必安全　奸诈会让自己“贬值”　“事不关己”也
不能“高高挂起”　不要随便给自己的生命打折　自私的“精明”只会坏事　不要总想着打别人的歪
主意　这种“精明”让人啼笑皆非　别明着让人吃苦头　“职务奸诈”要不得　不要总把自己抬得很
高　别做那种要后悔的“精明”事　不要精明到让人厌恶的程度　别让自己做人太没“成色”　谨防
成为别人的赚钱工具　不要为了做好梦而让别人睡不着　别耍损人不利己的手段　不能永远靠虚假的
东西立身　别让自己的许诺放空炮　做人不能千人千面　找对了解别人的正确方式　别顺着别人的道
儿进了陷阱　别耍那种格调低下的小聪明　不要为了应付差事而玩虚的　既要用镜子来照别人也要用
来照自己　别为了利益而让自己犯贱　人性会被“精明”诱惑进深渊第五章　老实生存：换一种寻找
捷径的手段　该老实时就别耍聪明　别让自身的价值也打五折　别人的便宜没那么好占　在关键时刻
头脑一定要清醒　找到一条最安全的通道　精明不一定能办对事　要利益也要讲道义　别再维持那种
见不得人的“精明”　别让自己与不道德“联网”　不要盲目地显示“能力”　不要稀里糊涂地犯错
误　别不小心挖到了自己的路　得意切不可忘形　别对命运的恩赐不知满足　别对未来掉以轻心　一
定要学会谨慎行事　不要自设太多的禁忌　要勇敢，但更要谨慎　对蔓延的不幸一定要及早预防　千
万别打无准备之仗　对高成本的风险要有禁忌　主动离开不适合自己的地方　别让事情无法进展下去
　只有在自己的“势力范围”内才能无所禁忌　学会选择对人生真正有益的东西　为人处世要有一个
底线第六章　精细生存：换一种识人看事的手段　不要用精明去开愚蠢的玩笑　踏实做人才会有好结
果　自己没“实力”就要玩点含蓄　不要试图掩盖错误　别以为自己掌握了世界的“秘密”　远超实
际的要求总是一无所得　投机取巧的事最没有把握　面对便宜事要先了解清楚大环境　学会在关键时
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刻“傻”一次　贪心不足只会收获更少　不要对自己进行虚伪包装　没资格时就别讨价还价　别把宝
贝捂成烫手山芋　别把希望的筹码押在表象上　躲避解决不了根本问题　急于表清白反而会更“黑”
　别以为自己的借口很高明　不要把难题推给别人　别去寻找那并不存在的“金币”　别干吃力不讨
好的事　要学会权衡得失利弊　到底谁才是傻瓜　神经质的精明最易弄巧成拙　自作聪明往往会难以
收场　不要妄想从别人那里得到好处　给自己的生命算清账　精明是不可复制的
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编辑推荐

每一个人的生存状态与其生存方式有着直接的关系，如果一个人对自己当下的生存状态不满意，就应
及时反省、检视一下是不是生存方式的某些方面出了问题。
本书以哲理寓言的形式讲述生活中各种生存手段，从容幽默，通俗易懂，让人明白很多时候换一种手
段生存，是生活的智慧，是拓展生存空间、提升生存层次的有效途径。
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