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内容概要

习惯的力量无比巨大，它经年累月影响人的品德，决定人的思维和行为方式，左右人一生的成败。
注重习惯，重塑自己，改变人生命运。
　　成功和失败，都源于你所养成的习惯。
有些人做每一件事，都能选定目标，全力以赴；另一些人则习惯随波逐流，凡事碰运气。
不论你是哪一种人，一旦养成习惯，都难以改变。
　　不论你处于人生的哪一阶段，只要你能从本书中择一试之，并且能够持之以恒地去实行、融会贯
通，你的人生和事业必将翻开生命中新的一页，从此步入辉煌。
总之，你要想信，拥有本书中的50个习惯，你离成功就只有咫尺之遥。
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作者简介

董志龙，男，浙江东阳人，1966年8月28日出生，现任人民日报社中国经济周刊中国经济论坛秘书长。
 
　　发表及出版主要作品有：《中国专家人名辞典》、《中外名人辞典》、《世界优秀华人论文选》
、《世界优秀华人大辞典》、《中国党政经济文献》、《感动中国—人民公仆》、《
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一、心怀信念和梦想二、设定目标三、微笑的习惯四、乐观自信五、信守承诺六、相信你自己七、珍
惜你所拥有的八、人格是最高的学位九、崇高品德十、真诚是做人的美德十一、打造自己的品牌十二
、一毛钱的诚信十三、帮助诽谤者谋生十四、独立自主的习惯十五、培养你自身的特点十六、思考的
习惯十七、创造习性十八、学习奉献十九、培养读书的习惯二十、掌握科学的学习方法二十一、学以
致用活读书二十二、合理利用精力充沛的时间二十三、拒绝做浪费时间的事二十四、提高工作效率二
十五、今日事今日毕二十六、切忌动辄愤怒二十七、别为小事生气二十八、勤奋成就大事业二十九、
俭朴地生活三十、运用财商赚钱三十一、养成存钱的好习惯三十二、贵在持之以恒三十三、敢于尝试
赢得成功三十四、勇于行动。
激发生命活力三十五、挑战失败，走向成功三十六、一生磨一镜三十七、忠于职守三十八、全力以赴
地工作三十九、学会与人合作四十、调和人际关系四十一、热情无私地帮助别人四十二、胜利属于强
者四十三、学会感恩四十四、不谈论隐私四十五、爱情只有一次四十六、爱情创造奇迹四十七、珍祝
幸福四十八、实现宏大目标四十九、英雄本色五十、热衷公益事业
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