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内容概要

　　中国是一个具有5000年文明史的国度，而我们的饮食文化发展史则可以追溯到更远的年代。
在我们感叹中华饮食文化积淀之深厚的同时，中国饮食文化的学习者和爱好者也常常对这一“博大精
深”的文化感到某种困惑。
因为，读大部头作品或学术著述既费时、又费神，还往往不得要领；读普及性、休闲性的读物，又常
有意犹未竟之感，或感到缺乏一定的系统或深度。
有感于此，全国高等商科学科建设指导组提议编写一本既适合高等学校在校生学习之用，也能适应饮
食文化爱好者阅读，并可给餐饮业经营者以一定启发的，关于中国饮食文化的读本，并慎重地将此任
务交给了我们。
　　本着对读者和委托方负责的态度，《中国饮食文化概论》的编写人员在认真讨论和研究的基础上
，确定了本书的编写大纲。
基本的编写思路是：在中国社会历史发展的大背景下，扼要叙述饮食文化发展的总体历程；较全面地
介绍中国的饮食风味特色和民俗风情；着重探讨食文化、酒文化和茶文化的历史渊源、特点，对相关
知识作了较全面的介绍；并对传统的宫廷饮食、家庭（“名门”）饮食和市肆饮食状况作了简要描述
。
我们力图使读者在阅读此书后，能对中国饮食文化有比较系统和深入的了解，能感受到中国饮食文化
的“博大精深”，能体会到中国饮食文化是一个知识的宝库，能认识到饮食文化是中华文化的重要组
成部分之一。
当然，最终的结果还有待读者评价。
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