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内容概要

　　生活中有许多琐事都暗藏玄机，只要细细体会，就能品出人生真味。
麻将吸引人的魅力在于：智慧+心理+技巧+运气，人生亦如此。
小小牌桌上，短短时间内能让你体会到人生喜、怒、哀、乐四种感情的瞬间变换。
本书由麻将谈起，又似乎与麻将没有多大的关联，由麻将想到的一些成功的哲学，由麻将想到的一些
成功的智慧，希望此书能给你一些启发。
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作者简介

　　李放，我国著名创新思维学者、创商教育专家、心理咨询专家。
1987年南开大学本科毕业，1994年东北师范大学硕士研究生毕业。
毕业后曾任职于光明日报社。
现为北京奥博（OPEN）开放人晌训练中心首席培训师。
李放还是中国创造学会会员、北京创造学会理事、北京市教育学会创造教育研究会常务理事、中国现
代企业文化研究会常务理事兼副秘书长。
近年来，他潜心于人类大脑思维潜能开发的研究，并且．取得了令人瞩目的突破性成果。
李放认为，思维与人生成败的关系十分密切，经过潜心研究后他独自提出了创商（CQ）、思维诊所
和&ldquo;二&rdquo;理论（2=1）等一系列理论，建立了小国第一家思维诊所&mdash;&mdash;奥博
（0PEN）开放大脑训练中心。
近期，由李放主编的《开放大脑核心训练丛书》已经出版。
新华社、人民日报、经济日报、搜狐网等20余家权威媒体对他的理论进行了报道，取得了较为广泛的
社会反响。
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书籍目录

编辑荐语：依靠自己去成功 序言：做大做强人生牌局 1．起庄篇&mdash;&mdash;机会左右人生成败谁
都会有机会&ldquo;和牌&rdquo; 准备好做&ldquo;推倒和&rdquo; 该出手时就&ldquo;出手&rdquo; 把握
住&ldquo;坐庄&rdquo;的契机 善于去创造&ldquo;洗牌&rdquo;机会 2．起牌篇&mdash;&mdash;学会定位
成功的目标学会选择懂得放弃 人因有梦想而伟大 &ldquo;条条大路通北京&rdquo; 人人都可以去赢牌 
成为能完成自己目标的人 让自己成为最终蠃家 跌倒了就赶快爬起来 3．摸牌篇&mdash;&mdash;赢在思
考胜在决断肯于用心去思考未来 多想上几步即可成功 勤于思考苦也乐 命运青睐善于思考的人 积极思
考决定一切 4．打牌篇&mdash;&mdash;超常才智的自我修炼灵光乍现，灵气逼人 是灵气决定着运气 世
上决没有&ldquo;不可能&rdquo; 上帝借你一双&ldquo;慧眼&rdquo; 做人就要敢想敢干 5．自摸
篇&mdash;&mdash;自信是赢取成功的助力胜利只能属于你自己 首先，要学会战胜自己 自信心可以创
造奇迹 不信东风唤不回 任尔东西南北风 是强者就要敢于做大 自信会拥有无穷力量 学会充分信任自己
6．手牌篇&mdash;&mdash;激励会激活无穷潜能萌发出人头地的愿望 奠定你的成功机制 开掘你体内
的&ldquo;金矿&rdquo; 唤醒内心沉睡的&ldquo;女神&rdquo; 7．和牌篇&mdash;&mdash;超凡能力决定一
切成功关键要看能力 能力是怎样炼成的 能力是成功的基石 是金子就一定要发光 你的生存能力正在退
化 学会生存方能&ldquo;立足&rdquo; 8．截和篇&mdash;&mdash;创新是被激发出来的&ldquo;创
商&rdquo;理论的诞生 学会打破一切常规 创造力使你超常成功 勇于创新就会赢 逼着自己去创造 自我思
维的革命 9．理牌篇&mdash;&mdash;只有先把牌理好才会赢麻将中的管理艺术 有趣的&ldquo;镜
子&rdquo;哲学 理牌与理财的学问 &ldquo;清一色&rdquo;的成功理念 &ldquo;平和主义&rdquo; 管理好你
的&ldquo;羊群&rdquo; 10．听牌篇&mdash;&mdash;积极主动是一种态度成功源于自动自发 养成主动的
好习惯 积极进取，主动出击 心态左右成败 培养你的积极心态 态度认真最为重要 态度决定一切 11．吃
牌第&mdash;&mdash;沟通是获取成功的纽带做事就是经营&ldquo;人脉&rdquo; 学会与对手共生共荣 成
大事贵在坚持 一切着眼于长远 善于和气生财 独特的&ldquo;麻将交际学&rdquo; 沟通是团队精神
的&ldquo;黏合剂&rdquo; 编织起人脉信息网络 察颜观色投其所好 12．碰牌篇&mdash;&mdash;适者生存
的应变智慧变化是惟一的不变 适时提高你的判断力 从容不迫方能应裕自如 大舍才能大取 洞察在先成
就在后 着眼于下一张牌 不行就再来一局 13．杠牌篇&mdash;&mdash;&ldquo;杠上开花&rdquo;终成人器
要做就做&ldquo;一条龙&rdquo; 适者生存强者必胜 学会选择重头再来 勇于战胜失败 永远都不认输 敢
向强手叫板 首先，要有追求成功的勇气 绝不要轻言放弃 敢于挑战&ldquo;不可能&rdquo; 后记：十三
不靠，绝处逢生 
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