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内容概要

我们的一生会经历许许多多的故事，这些事，会在我们的生命中留下不同的记忆。
它们集合起来组成了我们的生命。
　　这些事，或许是你上班路上偶尔看到的，又或许是朋友给你讲述的，还或许是你自己亲身经历的
。
乍一听，也许只会让你感觉心头一震。
一花一世界，一树一菩提，我们无法在三分钟内取得成功，但一个震撼心灵的故事却能在一分钟内让
我们的生命从此不同。
　　智慧和真理是一种人人都需要的东西，在生活中，其实最震撼人心的智慧和真理，都潜隐在那些
貌似普通的小故事当中。
那么让我们重新拾起它们吧！
毕竟，有感动心灵才是年轻快乐的心灵，有感动的人生才是幸福甜美的人生⋯⋯在滚滚红尘中，奔波
忙碌，我们渐渐疲惫麻木时，有些事总能唤醒我们内心深处沉睡已久的东西，那就是心灵的感悟。
有了感悟，就不会寂寞孤独，因为那份颤动是生在心底的一盆不熄的火焰，使心灵永远地拒绝冰结。
生活的意义，就在此。
愿我们集录的这些小故事能伴你在人生路途中，边走边悟，认清人生真正的价值和快乐。
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章节摘录

书摘飞与周庄    2005年4月14日，是著名旅美画家导演陈逸飞先生的60岁生日，这个本该值得祝贺的日
子却因为陈逸飞的去世让周庄人陷入了沉痛的哀思。
为了纪念陈逸飞对周庄作出的突出贡献，当地居民自发地来到双桥，点蜡烛、放荷灯，以自己的方式
怀念他，场面甚是感人。
    陈逸飞是中国第一批去美国的自费留学生，他的油画以人物肖像见长，但在美国市场销路并不理想
。
此时一位挚友便建议他改画水乡，画“东方威尼斯”——周庄。
    20世纪80年代初，陈逸飞回国，踏上了发现周庄的神奇之旅。
那时的周庄，还是个非常朴素落后的水乡小镇。
杂货店、大饼油条店、满街巷一字排开的木质马桶，还有淳朴憨实的乡村民风、保存完美的水乡格局
，这一切深深感动了陈逸飞。
而让陈逸飞最情有独钟的就是双桥，那一横一竖的桥面、一方一圆的桥洞，具有独特的美感。
而伫立双桥桥头，举目远眺，水乡古镇“小桥流水人家”的美景尽收眼底。
陈逸飞似乎又回了童年的生活过的地方，在周庄找回了对故乡的回忆。
于是有了那幅描摹双桥的著名的油画《故乡的回忆》。
    后来，《故乡的回忆》让陈逸飞一举成名。
一九八四年，《故乡的回忆》在美国展出后引起轰动，美国石油大王哈默访华时高价买下《故乡的回
忆》改名为《双桥》作为礼物赠送给邓小平，寓意为架起中美两国人民的友谊之桥，被各界传为佳话
。
周庄也从此成为世界知名的中国江南名镇。
    陈逸飞发现了周庄，周庄成就了陈逸飞。
人与人之间更  是如此，达人者达己，帮助别人也就是帮助自己。
P3-4
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媒体关注与评论

书评如果我们不去寻找生命的意义，则生命就没有意义。
你变了，你的世界也就变了。
    人生中，每一件事情，都有转向的能力，就看我们怎么想，怎么转。
我们不会在三分钟内成功，但也许只要花一分钟，生命便从此不同。
    你希望掌握永恒，那你必须掌控现在。
    你应该对自己的情感负责。
你的情感是随思想而产生的，那么，你只要愿意，便可以改变对任何事物的看法。
                  ——《你的误区》作者 韦恩·W·戴埃    如果说思想能把人束缚住，那么思想也能使人自由
。
我们不能改变整个世界，但是我们可以改变自己的内心。
改变内心，就可以改变我们一生的命运。
    有感悟的心灵，才是年轻快乐的心灵，有感悟的人生，才是幸福甜美的人生。
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