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内容概要

人们经常被现代生活的“流行病”所困扰，在婚姻、家庭、工作、事业、健康、财富⋯⋯构筑的欲望
迷宫里盲目奔突，左支右绌，找不到出口，被生活拖着走，身心俱疲。
本书就生活的意义、压力与身心健康、事业与金钱的关系等现代城市人的窘境，向读者提供了一系列
简单易行的生活方式，帮助人们从纷繁的生活中理出头绪，走出困境，获得平衡，找到真正属于自己
理想生活。
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作者简介

阿曼达·高尔是西文世界心理咨询领域的权威。
同时，她还是一名职业演说家，在领导艺术、沟通技术、人际关系、生活方式和压力疏解等方面颇具
造诣。
在过去的 20年中，阿曼达在世界各地举行了多场妙趣横生的演讲，尤以“怎样活出精彩人生”的系列
主题演讲最为著名。
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编辑推荐

《身体与心灵的对话》力求帮助你发现、重建并且保持与内心愉悦的关联，孕育、发展和培养你的乐
商。
内心愉悦是高乐商的人们力求培养的一种状态。
大多数孩子生来具备高乐商。
他们从许多简单的事情中发掘快乐他们每天笑上百次不断拥抱他们切身感受到喜悦、悲伤、挫败、焦
躁与恐惧，他们可以轻而易举地大哭，就像他们毫不费力地大笑一样他们做游戏和探险，对不起眼的
小东西兴奋不已。
总之，他们接受并且沉浸于生命长河给予的全部体验。
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