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内容概要

一个自信的人没有必要被动地等待一个需要许可的最爱。
一个自信的女儿会对她爸爸说：“我真的很感激你对我的关心，但我感觉所有那些有关细枝末节的禁
令都是您的过敏反应。
”这样一个女孩，她决不会在城堡里被那个老女巫玩弄，她也不会要求用荆棘做的篱笆去保护自己，
她也不会要一个王子（当然他一定得花时间）来营救她。
事实上，从一开始她通过平息第十三个女巫的狂怒之时，或许就已经安排好了全部事情的次序。
如果拥有坚定自信的天赋，那么她或许会沉着且直截了当地说：“我明白你现在非常生气，而且你有
足够的理由这么做。
但也许我们可以到一个安静的地方去好好谈谈。
”
    一种健康的自信品质可以担起我们自己的命运——它可以让任何一个想控制我们的人感到心烦意乱
。
作为社会的一员，除了那些能够掌握自己命运的人所具备的自信品质外，我们不应该称赞任何其他的
一种品质。
无须大惊小怪，因为我们在学校里很少这样被教导。

    这本书的目的就是要帮助你重新调整自己的天平，告诉你如何改变自己的徒劳的态度和行为，同时
它也将丰富你生活的方方面面。
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