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内容概要

当我们谈论一个人的性格特质时，“乐观”与“悲观”常常被当作一体两面的形容词。
在一般人的观念里，前者通常代表着积极进取、健康快乐的正面人生态度，后者则往往被认定为具有
保守退缩、黑暗忧伤的负面意味。
    《乐观者赢，悲观者胜》这本书，颠覆了上述传统的观念，带领我们以不同于以往的角度来审视“
悲观”的性格特质，提示负面思考也包含着正向驱动力，可以引导个人走向成功。
    本书列举了许多例子，告诉我们如何借助负面思考的力量，提升自尊，一步步迈向个人目标。
同时也说明了防卫性悲观和传统的乐观策略有何不同。
无论你是死硬的悲观者、永远的乐天派，或是介于两者之间，本书将教你如何善用自己看待事物的观
点获得成功，将忧虑转化为优势。
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书籍目录

序言  乐观者赢，悲观者胜第一章  给爱唱反调者的箴言  “悲观真的有用吗？
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的人也能乐观一点吗？
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实生活  为什么不快乐一点呢  “不要管我，我很好！
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黑暗面与光明面
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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