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内容概要

品味人生的滋味亦如同一杯浓浓的茶。
少年，初识愁滋味的季节，成长的岁月浸透了淡淡的苦涩；青年，一段如火如茶的季节，亮丽的青春
总有那么几抹灰色；中年，阅历人生的坎坷，趋向成熟的岁月，双肩扛起沉重的包裹；老年，饱尝了
岁月的风霜雨雪，怀念已逝的青春韶华总难免酸涩。
人生，不正如那一杯捧在手里的茶吗？
或许惟有天真无邪的童年才如同一掬可人的清泉吧！
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作者简介

资深的心理咨询专家，曾就读于北京大学心理系，美国芝加哥大学心理学博士，启示录亚跨国咨询公
司执行董事。
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书籍目录

第一味 爱心：凡事包容，诸事忍让
第二味 虚心：谦虚为人，低调做事
第三味 清心：找寻心灵的平静
第四味 诚心：将心比心，广结善缘
第五味 信心：积极心态的力量
第六味 专心：使人生更有效率
第七味 耐心：机会总在等待中出现
第八味 宽心：学会选择，懂得放弃
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