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内容概要

青年人应该有血气和胆量，面对任何艰险危难的事情都要有坚强的自信心，要勇往直前地去做。
意志坚定、敢作也为的人永远具有十足的自信心。
遇到任何难以应付的局面，他都能沉着应对。
迅速把握机会，产即行动！
     人一辈子总是要做一点自己的事，有的时候可以拉开很长的时间做，有时时间你只能强度很大地做
很多的事。
这是你自己无法选择的，如果机会来了，你没有把握住它，懒懒散散，那么过去就过去了，年轻时该
拼一下就要拼一下。
    顺得与成功不是一回事。
幸运的是每做一件大的事最后都证明自己的选择是对的。
为什么要改变一个环境，是觉得自己的某些东西没有得到发挥，某些东西没有得到发挥肯定会痛苦。
因此，每一次要改变的环境肯定是与周围不和谐的东西已经达到极限，所以每一次选择的过程都很痛
苦。
    如果选错了，人人都会对你说不自量力，失败了大家肯定会笑。
笑就笑好了，但你一定要做自己想做的事，我觉得这个更重要。
成功不成功不是自己能够控制的，但是能够管理的。
    世上最伟大的成功都始于行动。
这个道理并不新鲜，但非常通用。
我们能否成为一个敢于行动的人呢?毫无疑问，敢作敢为者都会在为自己的目标而努力奋斗。
你们想，一个人为自己的目标而“较劲”，是一件痛苦的事，但也是一件幸福的事。
有目标者事竟成的故事实在是千百万人经历过和正在经历着的故事：莎莉·拉斐尔这位美国著名电视
节目主持人，在她30年的职业生涯中，曾18次遭到辞退。
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书籍目录

第一章 重新思考，胜于盲目冲动  思考人生“十字路口”  思考决定一生  人生最可怕的是处于盲目状
态  别让自己成为习惯的产物  你的思想无疑是你最有价值的财产  激活你的思维  将思考的注意力对准
一点  头脑清晰才能选择正确  不怕做不到，只怕不敢想  抓住适合自己的梦想  每天都清晰地思考问题
第二章 筛选目标，做到以点带面  目标必须是你自己的  在设定目标时，要尽量伸展自己  将自己的努
力始终集中在你最重要的事情上面  实现目标需要韧性  你能看多远，你就能走多远  卓有成就者的目标
确立法   各个击破目标  制定确定可行的目标第三章 把信念作为人生支柱  守住信念就能抓住希望  成功
的原因就在于你的信念  不相信自己等于蔑视自己  用信仰支撑自己的身躯  信心就是塑造自我的力量  
超越是对自我的否定第四章 拿出铲除挫败的“杀手锏  越遇到挫折，越要坚强  不要被挫折击例  逆境
中可能发生的危险只有一个：不恰当地归咎自己  多说几句“不要紧”  要在心理上做自己的对手  要有
渴望成功的原动力  毅力是人生的至宝  怎样培养你的冲破人生难关的毅力呢？
  给自己开出换救失败的处方第五章 做一个抢机遇的精明人  任何机会都是“金钥匙”  你不理机会，
机会也不理你  机会是给有准备的人  机遇带来财富  立即主真朴向机会  善于发现机遇的真面目⋯⋯第
六章 大胆解剖自身的六大弱点第七章 强化成功的冒险意识第八章 善于让难题化为乌有第九章 成功两
法：计划+方法
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