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内容概要

格调是女人的资本；格调是女人的品位！
    一个女人拥有了格调，等于享受增值的自我；一个女人表现出格调，则意味着成功的一半�！
    本书就是想以“女人的格调”为题，去仔细探讨女人的成功性格与素质，以便对大家有所裨益。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<女人的格调>>

书籍目录

第一章�成功女人：按照自己的所愿走下去  自己的命运要自己来规划  女人不能缺少信心  女人培养自信
心的6大方式  确定生活下去的目标  一个小女孩的坚忍震惊人心  铲除惰性  能拼才会赢  成功女人的素
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完美自我  潇洒人生  最受欢迎的女性  新女性手记第五章�心理女人：保证不被伤害第六章�社交女人：赢
得人心的方略第七章�格调女人：品们最动人第八章�开心女人：给生活注入快乐激素第九章�性情女人：
滋养温馨的花朵第十章�漂亮女人：营造美丽的资本
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