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内容概要

本书主要阐明如何不工作且自得且乐的妙处。
如果你目前正在待业或下岗，它会教你怎样充分利用和享受这段衔接前工作的空档；如果你忙于职业
，它会告诉你如何善用有限的时间；如果你已经退休，它更会帮助你巧妙安排漫长的空余时间。
这一切，都会大大提高你的生活质量。
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书籍目录

序：以不工作的休闲方式提高生活品质
第一章 你也可以过悠哉日子
第二章 许多东西都可轻易获得
第三章 应该学会做主人
第四章 仔细思考，过幸福、快乐的生活
第五章 失业：自己的关键时刻到了
第六章 只有你自己才能真正使你厌烦
第七章 决不用自己点燃的火取暖
第八章 要是混日子，就什么也别想得到
第九章 你只生活在现在时
第十章 有个坏同伴还不如一个人
第十一章 低消费的优质生活
第十二章 将本书的结尾当作你的开始
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