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内容概要

从科学和实用的角度着手，考虑到广大读者的实际需要，本书清晰而翔实地阐述了芦荟在各种条件下
的栽培技术和神奇的医疗、美容、保健性能以及使用方法，是迄今为止较为全面的芦荟专著，实为现
代家庭必备读物。
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书籍目录

第一篇 认识芦荟
1.什么是芦荟
2.芦荟的历史记载
3.芦荟的近代应用
第二篇 芦荟的栽培技术
1.芦荟栽培的基本要求
2.如何繁育优良种苗
3.常用芦荟的栽培技术
第三篇 芦荟的医疗功效
1.芦荟的药理常识
2.芦荟的使用常识
3.芦荟的内服疗效
第四篇 芦荟的美容与保健
1.芦荟的美容效用
2.芦荟的保健效用
3.芦荟保健食品
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