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内容概要

《色彩心理学:安抚躁动的灵魂,传递心理学的神奇力量》研究者们将古希腊的四种性格与MBTI测试的
十六种人格类型融合起来进行阐述。
书中讲述了科学家说，狗这种动物眼中的世界是黑白的。
你看它们在公园的草地上尽情地撤欢，却看不见蓝的天、绿的树、红的花，灰的墙⋯⋯也许正是这样
单纯的颜色世界，让狗狗有了单纯的心灵，总是对主人那么忠诚。
 
然而声色之欲是人类的天性，如果我们没有身患疾病，我们的双眸能够看见的色彩是那样的丰富，我
们的世界是那样的美丽。
色彩，这两个字看起来平平常常，司空见惯，然而却无时无刻地不围绕着我们的生活。
如果我们的世界没有色彩，我们的心曼世界会如现在这样丰富多彩吗？
如果没有色彩，我们还会将事物做出复杂的区分吗？
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书籍目录

Chapter1 用色彩打开我们的世界——色彩与心理 1.身边的色彩心理学 2.识人先识色 3.颜色的心理 4.性
格色彩大揭秘 5.不惧挑战，看是谁人？
 6.如夜晚般神秘的黑色 7.粉红女郎人人爱 8.像天空一样的蓝色 9.热爱我们的绿色生命 做个心理性格色
彩测试吧（乐嘉版） Chapter2 我们的爱是什么颜色——色彩与爱情 1.女人的爱情色彩绝学 2.看颜色，
找缘分 3.不同的女人，不同的色彩 4.追爱的调色盘 5.做情圣也要有天赋的 6.如果红色与蓝色相爱 7.男
人的爱情也有色彩 Chapter5 换件衣服，换个人生——色彩与社交 1.亲，别穿错了衣服 2.让社交拜倒在
石榴裙下 3.寻找自己的颜色 4.素面朝天是要有资本的 5.换一副眼镜很重要 6.用色彩引导交流 7.用性格
色彩发短信 8.七岁看老，性格色彩注定了孩子的交往方式 Chapter4 以我观屋，皆着我色——色彩与建
筑 1.颜色在替建筑说话 2.神奇的建筑色彩 3.金色紫禁城 4.如果医院不是白色的 5.麦当劳，肯德基，你
们能不差不多吗？
 6.给宝宝一个多彩世界 7.孤独时面对着墙 8.你讨厌上班吗？
 9.看自己脸色，还是看房子颜色 Chapter5 无孔不入的颜色——色彩与生活 1.我看见了颜色就高兴 2.奔
跑吧，色彩 3.“巫婆”的彩色药剂 4.拍出色彩的感情 5.色彩让我们不再出错 6.整理箱为什么是透明的
？
 7.我不想，我不想失眠 8.我有个舒适的家 Chapter6 为什么青蛙活下来了——色彩与生存 1.绿色植物的
苦衷 2.可以招蜂，但不许引蝶 3.我们都是变色龙 4.可怕的蘑菇 5.好汽车是要挑颜色的 6.救命的颜色 7.
那一抹迷彩色 Chapter7 有时候，创新的是色彩——色彩与设计 1.色彩需要设计 2.卖产品还是卖颜色 3.
创造自己的颜色世界 4.可乐与百事的红蓝对抗 5.香奈儿，永恒的色彩女王 6.谁为嫁衣涂上色彩 7.永远
卖不出去的辣椒酱 8.色彩就是money Chapter8 眼见也不为实——色彩与错觉 1.究竟什么是色彩的错觉
与幻觉 2.色彩的感觉 3.色彩的阴阳协调 4.用色彩来改变容颜 ⋯⋯ Chapter9 祸从口出病从“色”入——
色彩与健康 Chapter10 什么色彩的人，做什么样的事——色彩与心理 
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章节摘录

版权页：   识人先识色 研究色彩，研究世界，研究人生，研究我们日常生活的点点滴滴，一言一行。
这是一个充满严谨科学又充满人生乐趣的领域，我们很容易对其产生强烈的兴奋感。
不过，要想真的通过了解色彩而了解世界，了解人生，要想做一个真正的“色眼识人”的人，我们得
先学会了解色彩。
 现在有许多与色彩相关的科学研究。
如实用色彩科学主要研究色彩的配合，追求色彩的和谐与色彩的美感；纯粹色彩科学称为色彩工程学
，包括表色法、测色法、色彩计划设计、色彩调节、色彩管理等内容。
包装色彩学是色彩工程学在包装色彩设计与色彩复制等方面的具体应用，从包装色彩出发，系统地反
映色彩形成与表述、色彩设计与再现的现象与规律，将色彩充分应用到人们日常消费生活中去。
而我们现在所讨论的，就是这些色彩对人们生活产生印象的心理学——心理颜色。
 在日常生活中，我们观察颜色时很大程度上要受到心理因素的影响，也就是所谓的心理颜色视觉。
尽管我们的眼睛不会欺骗我们，但是我们的心理会欺骗我们，让我们对不同的颜色，同一颜色不同的
透明度、饱和度等，产生不同的心理感受。
 在生活中，我们很容易给颜色加上心理色彩，如桃红、金黄、翠绿、天蓝，我们在描绘这些颜色时就
把我们对这种颜色的心情给透露出来了。
很多时候，我们会用亮不亮、鲜不鲜、重不重来表示颜色的色度，这些通俗的方法虽然不像色度学那
样精确，但却是最典型的色彩心理的暗示。
 在色彩色度学中，颜色的命名有很多标准限值，如色相、明度、纯度、主波长等。
这些标准大致可分为三组，将色相、色光、色彩表示的归纳为一组；明度、亮度、深浅度、明暗度、
层次表示的归纳为一组；饱和度、鲜度、纯度、彩度、色正不正等表示的归纳为一组。
 但是，就是这样的分组也只是一种感觉，没有严格的定义，彼此的含义不完全相同。
例如，明度也不等于亮度，色相不等于色光，饱和度也不等到于纯度、鲜度、深浅度。
但是在判断颜色时，这些标准也是变数，有各自的相对应性。
 心理颜色视觉的名称，虽然和色度学中的几个物理量相对应，但这种对应关系，不是简单的正比关系
，也不是一对一的关系，它们之间有许多不同的特征，例如，色度学中白光的纯度为零，一切单色光
的纯度均为l；但是心理颜色视觉在分辨色光的区别时，却认为各个单色光的纯度并不是一样的。
同样的单色光，黄、绿和向光的差别不大，红、蓝和白光的差别显著。
所以，我们往往会觉得，黄色光尽管也是单色光，但纯度却比蓝色光低些，就好像刮沙尘暴时的天空
颜色总不如晴朗无云时那样让人感到心里透亮明净一样。
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编辑推荐

《色彩心理学:安抚躁动的灵魂,传递心理学的神奇力量》由中国广播电视出版社出版。
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名人推荐

红色的影响力如同其本质一样独特，它充满火力的一面蕴藏在其能量中。
而蓝色给眼睛一种特殊的几乎无法言说的感觉，如同看到从眼前飘过的令人愉快的事物，会不由自主
地跟随它。
我们喜欢蓝色，并不是他强迫我们去看，而是它有着一种无形的吸引力。
 ——歌德 色彩效果不仅在视觉上，而且在心理上应该得到体会和理解⋯⋯它能把崇拜者的梦想转化
到一个精神境界中去。
 ——伊顿《色彩艺术》 所有小朋友一生下来最喜欢的颜色就是红色，为什么？
因为它是子宫的颜色，代表母亲的颜色。
 ——金韵蓉
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