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内容概要

　　《灵魂潜入向日葵》：当厄运遇到爱、以正义的名义生气、比钱还值钱、不会感恩的人也不会负
疚、走过去看山、琥珀记、黄金底片、自己走过才叫路、粮食变成身上的血、转心念、拜自己为师、
最后的尖晶石⋯⋯
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作者简介

　　鲍尔吉·原野，蒙古族，现居沈阳。
中国作协会员，一级作家。
《读者》、《青年文摘》等杂志签约作家。
出版《掌心化雪》等二十余种散文集，作品收入多种语文课本。
曾获中国少数民族文学奖、中国新闻奖金奖（副刊作品类）、人民文学杂志散文奖等。
席慕蓉赞为“我最喜爱的大陆作家”，王鼎钧称其文为“玉散文”。
楼肇明先生说“鲍尔吉·原野是继老舍、萧乾之后最优秀的中国少数民族作家。
他作品中的优秀篇目即使放到20世纪中国散文金字塔的顶端也毫无愧色。
”
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书籍目录

当厄运遇到爱以正义的名义生气比钱还值钱不会感恩的人也不会负疚走过去看山琥珀记黄金底片自己
走过才叫路粮食变成身上的血转心念拜自己为师最后的尖晶石废弃的日子蹉跎半生不要圣诞老人，要
上帝人间的启蒙放下百分之九十九哪一种爱更为稀缺上帝的亲笔信⋯⋯鸟像神一样生活月光手帕小虫
看佛像
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章节摘录

　　爱能够唤醒自爱。
对自己生命的爱，对自我价值的期许，这是自爱的真谛。
　　爱能够唤醒受挫者的信心。
信心是一只鸟——对健全人来说，它在天空翱翔；对残疾人来说，它被囚于笼中。
什么人的信心都是飞鸟，都有翅膀和自由的心。
笼子是什么？
是心牢。
心牢是你自己认为没翅膀，尔后飞不起来。
　　爱是打开笼子的那双手，让小鸟飞向天空。
　　其实，所有心结都应该由自己打开。
别人不知“心结”这团乱麻的头绪，不知心理迷宫的幽深路径。
但常常的，当事人打不开自己的结。
这时候，需要爱人，需要被爱。
爱打开心结，靠的并不是技巧，是耐心和信任，是不懈的努力和永不放弃。
　　看爱所产生的那些奇迹，并没什么超人的技巧，只有超乎寻常的耐心，冷冻人在爱的春风下一点
点复苏。
实话说，这样的爱需要伟大的精神。
　　在爱的辞典里，顺境的爱是花前月下、耳鬓厮磨。
而逆境的爱是冰山雪莲，绝处逢生。
然而逆境的爱更纯粹，比顺境更坚贞也更能产生奇迹。
 ⋯⋯
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编辑推荐

　　《灵魂潜入向日葵》：　　说不尽的青春，因为青春一直在路上　　道不完的成长，因为百转千
回的梦想　　青春宛若公路一样绵长　　《读者》《青年文摘》超人气作家倾心力作　　品味心灵，
激扬青春
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