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前言

人物形象设计专业目前在我国是一门新兴专业。
在我国，戏剧、影视传媒文化业正在逐步走向产业化运作，已成为高新产业的一分子。
中国有巨大的文化消费市场，蕴藏着世界最大的戏剧、影视文化市场，而影视文化的发展又离不开人
物形象设计人才的支持。
因此，随着我国市场经济的不断发展，人物形象设计专业具有广阔的发展前景。
人物形象设计是对人的整体包装设计，它包括服装造型和化妆造型两部分。
服装造型部分包括人的服装质地款式及染织图案、帽饰、靴鞋及背包等附属配件设计，化妆造型部分
则包括面部化妆、发式设计、头面首饰配件设计等。
因此，人物形象设计是一门以人为设计对象的综合而系统的包装设计学科。
本实训教材从基础训练、思维训练、造型训练、创作训练四个部分人手，以逐层递进的方式层层深入
，介绍服装的基本功能、风格样式、结构特征、材料与色彩等系统知识；讲解具体的人物服装造型的
训练方法、表现形式、设计原理、创作构思等专业知识；并对基础设计绘图方式、时尚服装设计种类
与原理、传统戏曲服装的应用、戏剧服装造型的特点进行综合解析与实训，从多方面、多角度掌握本
学科的基础综合知识，为从事人物形象设计的专业学习者和爱好者提供综合运用的专业知识，更好地
为戏剧、影视传媒等方面的人物形象设计服务。
同时本教材以戏剧、影视传媒类作品创作所遵循的艺术规律为出发点，强调人物造型作为角色包装的
视觉效果之一，必须服从剧本的主题思想和导演的艺术构想；以艺术设计的美学原理和思维创意构筑
训练体系，力求阐明人物服装造型外在设计技巧与其所反映的主题、时代、性格等内在特征的高度统
一；以循序渐进、由浅人深的训练步骤完成实训计划，破解戏剧、影视剧造型师的成功之道。
本实训教材对人物形象设计专业的学生具有较好的实践指导意义，也希望能对爱好者的兴趣培养、技
能提高具有帮助和参考价值。
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内容概要

　　本实训教材从基础训练、思维训练、造型训练、创作训练四个部分人手，以逐层递进的方式层层
深入，介绍服装的基本功能、风格样式、结构特征、材料与色彩等系统知识，为从事人物形象设计的
专业学习者和爱好者提供综合运用的专业知识，更好地为戏剧、影视传媒等方面的人物形象设计服务
。
 　　本实训教材对人物形象设计专业的学生具有较好的实践指导意义，也希望能对爱好者的兴趣培养
、技能提高具有帮助和参考价值。
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首届中国民族服装设计大赛铜奖、第二届中国评剧艺术节文化部舞美（服装）设计优秀奖、浙江省戏
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电视音乐剧《李清照》，戏曲电影《盘夫索夫》，电视剧《等你归来》，实景印象晚会《吉林乌拉》
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参与了首届江苏国际服装节开幕式、第三届宁波国际服装节开幕式服装造型设计工作，担任江苏省“
中国文化产业论坛”总体美术设计等。
黄字洁，毕业于浙江理工大学，任教于浙江传媒学院。
在浙江理工大学攻读服装设计专业硕士学位。
从事服装设计相关专业的教学研究，作品及论文多次获奖或发表。
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第一篇 基础训练篇第一章 服装人体动态基础训练第一节 服装人体绘制基本工具和材料一、纸二、笔
三、颜料第二节 服装人体的比例应用和表现技法一、头、面部五官局部结构表现二、发式层次结构处
理三、手、脚、四肢的动态表现四、人体整体结构和夸张比例表现第二章 服装画基础表现技法训练第
一节 钢笔淡彩技法第二节 色彩平涂技法第三节 剪影景衬技法第四节 夸张技法第五节 剪裁拼贴技法第
六节 拓印技法第七节 晕染喷绘技法第三章 服装造型基础创作训练第一节 服装局部款式结构设计训练
一、领式二、袖式三、口袋第四章 服装基础设计原理及应用训练第一节 对称原理一、左右对称二、
回转对称三、局部对称第二节 均衡原理一、门襟、衣摆和纽扣二、口袋三、肌理面料四、色彩五、装
饰手段第三节 对比原理一、款式对比二、色彩对比三、面料对比第四节 节奏原理一、点、线、面、
体的节奏二、色彩的节奏三、款式结构的节奏第五节 比例原理一、服装造型与人体的比例二、服装色
彩的比例三、服饰配件与人体的比例第六节 夸张原理第七节 反复原理一、款式结构的反复二、色彩
、图案的反复三、面料的反复第八节 视错原理一、竖线分割二、横线分割三、横竖线分割四、斜线分
割五、自由分割第五章 基础服饰色彩搭配训练第一节 色彩的基本知识第二节 色彩的种类第三节 色彩
的属性一、色相二、纯度三、明度第四节 色彩的两大特性一、对比二、调和第五节 色彩的联想与象
征性一、色彩联想含义二、色彩象征含义第六章 基础服装面料第一节 材料的分类和属性一、纺织纤
维二、皮毛类第二节 特殊材料一、天然材料二、新型材料第七章 基础服饰图案的种类及设计训练第
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、宋、元时期图案五、明、清时期图案第二篇思维训练篇服装设计思维的训练与创意培养第一节 服装
设计创意思维的基本训练方式一、正向思维与逆向思维训练法二、横向思维与纵向思维训练法三、多
向思维与侧向思维训练法第二节 素材构思训练法一、历史朝代素材提炼法思维二、民族地域元素应用
思维三、现代元素提炼、组合思维四、自然界素材的捕捉和提炼思维第三节 主题构思训练法第四节 
联想与意境构思训练法一、联想思维二、意境思维第五节 意象构思训练法第三篇造型训练篇第一章 
服装基础设计训练第一节 服装设计的内涵第二节 服装设计的三大要素第三节 服装的分类第四节 服装
设计的民族性第五节 服装设计的简约性第六节 服装设计的基本类别⋯⋯第四篇 创作训练篇
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章节摘录

插图：      一、天然材料  羽毛：鸟禽的羽毛多姿多彩品种繁多。
早期的原始人以及现今的非洲和太平洋岛屿的某些部落民族，至今还有采用羽毛制作裙和头饰的习俗
。
选择羽毛作为服饰材料，可以经过染色加工也可直接使用天然华丽的羽毛，常用的有鸵鸟、孔雀、鹦
鹉、雉鸡、锦鸡等鸟禽羽毛，极乐鸟的羽毛是较为珍贵的材料。
  植物材料：粗加工的麻、棕榈树皮、草、竹、树枝等天然材料也常被设计师运用在创意服装上，与
其他服饰面料结合使用，更能体现这种材质的自然美感。
夏威夷舞蹈者穿的草裙是最具代表性的植物型材料。
另外采用细短竹节穿挂而成的特制工艺服装也是一种形式。
  石材：有天然贵重宝石、人造宝石、玉石等。
石材大部分作为服饰品来点缀名贵服装，如礼服、帽子、包等物品。
也有采用石材加工穿挂的工艺服装。
中国古代汉朝有金缕玉衣，作为帝王贵族死后穿的殓服，它用玉石磨制成小薄片，再用金线连缀而成
。
  珍珠、贝壳：其材料也需要打孔加工穿挂制作成衣，多用在礼服和创意服装设计中。
  二、新型材料  金属：金属材料被广泛运用在服装设计中，有作为点缀的配饰，也有密度极细的网状
材料制作的服装。
金属有常见的金、银、铜、铁等，配饰品中多用金银材料，铜和铁可打磨穿挂，如古时的铠甲衣，就
是采用此方法制作而成。
现代服饰材料中有抵御有害射线的金属布，它可以剪裁制衣。
其特点是透气、隔热、有弹性、耐腐蚀，可降低紫外线、高频电子射线等有害物质对人体的侵害，如
专为怀孕妇女设计制作的防辐射孕妇装。
另外还有采用坚固金属小环制作的防鲨服，是海洋生物科学家水下工作的安全服装。
  人造合成革：此种材料被大量运用在服装和箱包等配饰物产品中。
它是采用增强剂的聚氯乙烯或醋酸乙烯酯的共聚物等物质涂在纺织面料上的制品，可在加工过程中印
染各种图案纹样，增强产品的装饰效果。
  纸制材料：此种服饰材料的特点是成本低、吸湿性强、轻便卫生，并且是新型的环保材料。
它是用一种无纺布式的特殊纸张制成，不仅有多种颜色可供选择，而且可以印制出丰富多彩的图案。
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编辑推荐

《影视艺术实训系列教程:人物服装造型设计实训教材》是由中国广播电视出版社出版的。
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