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内容概要

2008年，有两件发生在中国西部地区、本身并无直接联系却有某种内在逻辑关系的事件，注定了2008
年必将成为中国的“生命教育元年”。
2008年5月12日，四川汶川发生了8.0级特大地震。
地震所带来的巨大生命伤亡和财产损失、地震后全民抗震救灾的仁心大德、地震后灾民生活及生命重
建的延续性需求，在现代传媒的作用下，对所有中国人产生了从来没有过的心灵震撼和生命触动。
　　灾难不应该只是灾难，而应该是教育，尤其是生命教育，因为它可以让我们对生命有更多的思考
与体会。
汶川大地震令每一个对此关注的人都不得不重新面对生死的命题：生命如此脆弱，死亡如此不可抗拒
，我们要怎样消解对于死亡的强大焦虑，又如何能从容而有尊严地生活？
面对灾难，我们的生命不会无动于衷，我们生命中的爱不会不被激发。
除了对死难者寄予深切的哀思和永远的纪念、对幸存者寄予深厚的同情和现实的帮助外，我们还需要
用我们自己的心去深情领会生命本身，不管是他人的生命还是自己的生命，不管是已逝者的生命还是
仍健在者的生命。
这一深情领会就是生命教育就是我们自己的生命接受的洗礼。
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书籍目录

总序导论：作为全民终身教育的生命教育第一章 生命教育的知识基础　第一节 生命科学的生命观　
　一、生命的本质和特征　　二、生命的起源与演化　　三、生命的多样性及相关性　第二节 心理学
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伦理学的基本原则　　三、生命伦理学的主旨　第四节 生命哲学　　一、生命与哲学　　二、生命哲
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　二、血亲与生命　　三、感恩生命　第三节 生命成长学　　一、人生八阶段　　二、“断奶”与生
命成长　　三、灵性觉醒　　四、实现生命　第四节 生命境遇学　第五节 生命意义学　第六节 生命
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世界与现实世界之关涉与裂痕　　二、天才之路的疯狂与圣贤之道的泥泞　　三、哀乐相生与超越人
生第四章 生命教育的核心价值第五章 生命教育的终极祈求附录一：生命教育与意义建构附录二：生
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章节摘录

第一节 生命科学的生命观生命科学是把有机体诸如动物、植物和人作为研究对象的各种学科的统称。
生命科学的主要分支有：植物学、微生物学、动物学、病毒学、人类学、古生物学、藻类学、昆虫学
等等。
除了涵盖生物学之外，生命科学还包括医学、农学等应用科学中的生命问题以及人类学对人的生命的
探讨。
所以，现代生命科学已经是一个非常复杂而广阔的学科群，对生命以及人的生命有多个维度、多个层
面的系统研究。
不管是宇宙学视野的生命起源论，还是宏观视野的生命进化论、微观视野的基因遗传论，都给我们了
解与理解生命特别是了解与理解我们的自然肉体生命，提供了丰富的知识学基础。
生命科学的一切领域都和人类的生存休戚相关，例如世界人口爆炸、粮食短缺、能源枯竭、环境恶化
、癌症、艾滋病（AIDS）、禽流感、SARS以及其他各种流行病，无一不是和生命科学有关。
生命科学的发展和成就将为人类提高生存质量，与地球和谐共处提供坚实的科学基础。
生命科学的发展大致经历了三个主要的阶段：从古代到16世纪左右是生命科学的准备和奠基时期；
从16世纪到20世纪中叶是系统生命科学创立和发展的时期；20世纪中叶以后，生命科学出现了不同分
支学科和跨学科间的大交汇、大渗透、大综合的局面，由此人们获得了进入“大科学”发展历史阶段
的认识。
目前，普遍认为现代生命科学系统的建立开始于16世纪。
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编辑推荐

《生命教育引论》：浙江传媒学院“生命学与生命教育研究所”成立于2008年，是内地高校成立的首
家专门的生命教育研究与实跋机构。
我们秉持这样的理念进行研究：生命教育必须以生命学为学理基础，生命学是对生命科学、生命哲学
、生命伦理学、宗教生命学以及中华传统文化中的生命观、心性学等的再研究、再消化，并在此基础
上，按照生命自身的逻辑，对生命的多维呈现与建构。
我们秉持这样的理念进行实践：生命教育是以生命影响生命、以生命成就生命的事业，是要让人学会
生死、拓展人文、提升人格、开发性情。
最终美好生命的教育行动。
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