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前言

古时候，有一个擅长雕刻的匠人，他的雕刻技术远近闻名，常有人来向他请教个中秘诀。
他毫不藏私地说：“最重要的秘诀是两项：一是要把鼻子雕大一点，二是要把眼睛雕小一点。
这样子的话，若鼻子太大了，还可以向小的方向修改，眼睛太小了，还可以再加大。
但是如果一开始鼻子就小了，以后再也无法加大，眼睛一开始就雕大，就没有办法再改小了。
”雕刻需要技巧，人生也是如此，生活总是以各种方式教会我们成长。
成长是没有尽头的，如果你不懂得技巧和方法，只会碰得头破血流。
唯有掌握了人生智慧的人才能活得怡然自得、从容潇洒。
冯友兰先生便是一位懂得人生雕刻技巧的好手。
在三松堂书房的墙壁上，悬挂着冯友兰先生亲笔书写的座右铭：“阐旧邦以辅新命，极高明而道中庸
。
”坚定的学术理想和中庸的人生追求，宛如两股细流，尽汇于此座右铭中。
对国家，他有与之共沉浮的信念与决心。
他多次引用宋代张横渠的名言：“为天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，为万世开太平，此哲学
家所应自期许者也。
⋯⋯虽不能至，心向往之。
”这是身为一个哲学家的远大抱负，也是为民族复兴而追求真理的决心。
对人生，他取中庸之道一以贯之。
他从高高在上、不食人间烟火的哲学象牙塔中走出，从莫名其妙、自以为高深的“清谈”中抽离，以
最大众化的方式普及哲学，用最浅显的语言解答人生。
于他而言，人生应如“云在青天水在瓶”般自然、纯粹。
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内容概要

掌握了人生智慧的人才能活得怡然自得、从容潇洒。
在三松堂书房的墙壁上，悬挂着冯友兰先生亲笔书写的座右铭：“阐旧邦以辅新命，极高明而道中庸
。
”坚定的学术理想和中庸的人生追求，宛如两股细流，尽汇于此座右铭中。
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前言 随大师雕琢理想人生序章 品哲学大师的理想人生  人生之真相，即是具体的人生  相濡以沫，不若
相忘于江湖  时过留痕，度不朽人生  各人的历史，由自己写就  立鸿鹄之志，做一个大人物  以有限之
时，翻阅“无字天书”  理想生活，中庸为先人生四境，高低尽现  自然、功利乃天赐，道德、天地靠
修行  “见”与“蔽”圈定大不同之境  天地一指，万物一马  无为：无任意妄为  物我两相忘，合内外
之道  行平常事，且不被羁绊  生命各有各的境界，绽放恒久的自我美丽初境为学：博观而约取，厚积
而薄发  认识自己，发掘“仙才”  追寻至真，圆“爱智慧”之梦  知之不若行之，行笃则知愈明  游刃
有余，熟能生巧达“化”境  学问尚专精，研摩贵纯一  立学于勤，成功源自“九分汗”  反躬默省，成
长的第一步观人思己，博洽多闻见真如  知识如圆圈，自满者只关注圈内  宁拙毋巧，慢工方能出细活  
学而知不足，心才会丰盈  吾爱真理，故愿为之质疑权威  牢记“过去”，以免重复跌倒  细水长流，慢
而靠得住的办法  且行且珍惜，无愧心灵的每一下跳动  挣脱铁链，一切皆有可能决境功利：欲望河畔
，冯氏初心辨善恶  视欲如山水，抛却善恶心  生之要素，皆由欲之满足起  理智发力，则欲望让步  清
心少欲，“减法”度人生  以义制利，克服利太过义不及的惯性  不贪为宝，放弃从天而降的横财宁静
致远，得意失意皆从容  幸与不幸，皆是命定的遭遇  与命斗，其乐无穷  各适其适，无为中的大作为  
祸福无常，失亦为得  去留无意，不戚戚于得失  不以一时之成败妄下定论  忧虑恐惧时，已为恐惧所累
贤明境界：从善如登，见贤思齐  凡圣只在一念间，求则得之  倾心于斯，德行之门自开  人之所以为人
，因有人心  我心有主：浩然之气  秉廓然大公之心收获超脱  私心路上步步陷阱  表里相应心自知蓦然
回首，成功尽在明澈心  凭心之所好解成功之匙  之所以能，因为相信能  怕失败就不做，永远与成功绝
缘  临事而惧，好谋而成  人贵有恒，坚持就是成功  借力打力，善使八面风  弃彼任我，远离邯郸学步
的陷阱  瞅准点石成金的手指头圣人之境：随芝生从容共阅人世情  和，最巧妙的方圆之道  善用众力，
事无不成  大独必群，做一个社会的人  薄则于人，善用内心尺度  遗失信者，世间再无立锥之地  以恕
对怨，放过自己淡看往事，天地人生皆智慧  朝气溢于心，激情遍一生  尽人事，听天命  物极必反，把
握变化的“极”点  如水般与规矩的“容器”博弈  孑然独立，就是合理的幸福  生命能被消灭，不能被
打败笑对暴风雨，自在逍遥游  风流，另一种人格美  生活依然美如万花筒  平淡的真谛：饥时吃困时眠
 幽默，酸涩生活的调味剂  立诚，一段真至之精神  超越自“我”，逍遥方至  最美的光环：坠下后再
升起  回归本真，诗意且神圣附录  大师妙语  冯友兰年表后记
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章节摘录

插图：有一位阅尽世事的老人，对前来向他请教人生问题的年轻人说：“人生其实很简单，就跟吃饭
一样，把吃饭的问题搞明白了，也就把所有的问题都搞明白了。
”年轻人困惑不已：漫长复杂的人生，如何能与再平常不过的吃饭相提并论？
老人看着他充满疑惑的双眼，淡然一笑，接着说：“事实就是如此，只不过用嘴吃饭是人自出生那一
刻开始，便拥有的一项无师自通的技能。
然而，真正用心吃饭则有一定的难度，即便是有名师指点，也未必有几个能学得会。
聪明者为自己吃饭，愚昧者为别人吃饭；聪明者把吃饭当吃饭，愚昧者把吃饭当表演；聪明者吃饭既
不点得太多，也不点得太少，他知道适可而止，能吃多少就点多少，他能估计自己的肚子；愚昧者则
贪多求全、拼命点菜，什么菜贵点什么，什么菜怪点什么，等菜端上来时又忙着给人夹菜，自己却刚
吃几口就放下了，他们要么就是高估了自己的胃口，要么就是为了给别人做个‘吃相文雅’的姿态；
聪明者付账时心安理得，只掏自己的一份；愚昧者结账时心惊肉跳，明明账单上的数字让他心里割肉
般疼痛，却还装出面不改色、心不跳的英雄气概，宛然他是大家的衣食父母；聪明者只为吃饭而来，
没有别的动机，他既不想讨好谁，也不会得罪谁；愚昧者却思虑重重，既想拼酒量，又想交朋友，还
想拉业务，他本来想获得众人的艳羡，最后却南辕北辙、弄巧成拙，不是招致别人的耻笑，就是引来
别人的利用。
吃饭本是一种享受，但是到了他这里，却成为一种酷刑。
”
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后记

一本著作的完成需要许多人的默默奉献，闪耀的是集体的智慧。
其中铭刻着许多艰辛的付出，凝结着许多辛勤的劳动和汗水。
本书在策划和写作过程中，得到了许多同行的关怀与帮助，及诸多老师的大力支持，在此向他们致以
诚挚的谢意：蔡亚兰、王杰、周珊、齐红霞、张保文、杜莉萍、姚晓维、李伟军、何瑞欣、陈艳、常
娟、张艳红、杨婧、朱夏楠、黄克琼、王非庶、罗婷婷、徐春艳、李敏、陆晓飞、王艳明、杨英、杜
慧、杨秉慧、武敬敏等。
阅读是一种享受，写作这样一本书的过程更是一种享受。
在享受之余，我们心中也充满了感恩。
因为在写作过程中，我们不仅得到同行的帮助，还借鉴了其他人智慧的精华。
相信你们劳动的价值不会磨灭，因为它给读者朋友们带来了宝贵的精神财富。
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编辑推荐

《冯友兰人生智慧书》：品读大师 感悟人生淡看往事，天地人生皆智慧；宁静致远，得意失意皆从容
。
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