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内容概要

　　开悟修炼
　　◎首先，树立远大理想
　　◎摆脱习惯思维，灵活地做事
　　◎欲海无边，回头是上策
　　觉悟修炼
　　◎寻找自身的潜力，超越自我
　　◎学贵有恒，道在悟真
　　◎世间的困苦是磨炼我们心性的洪炉
　　彻悟修炼
　　◎注重身心的修养
　　◎解脱痛苦，寻求快乐
　　◎让生命超脱自在，按照本性生活
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作者简介

阡硕，作家，多年从事文学创作。
北京大学毕业，曾任职于中央电视台、北大方正、锡恩咨询等企业，现为资深撰稿人、评论人、财经
记者。
曾多次到香港、泰国等地考察佛教，与海内外众多高僧大德结下了深厚的友谊，对禅学有深入的领悟
，出版过多部有关禅宗的著作。
本书是作者结合现实生活而发的禅悟精华。
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书籍目录

第一辑　开悟修炼
　Ⅰ．首先，树立远大理想
　　开悟故事1．达摩面壁
　　开悟故事2．慧可断臂
　　开悟故事3．慧能的偈语
　　开悟故事4．慧能、神秀和武则天
　　开悟故事5．神武仙姑
　　开悟点拨
　Ⅱ．保持宽广胸怀
　　开悟故事6．收降杨再兴
　　开悟故事7．多尔衮保北京
　　开悟故事8．先去点燃一盏灯
　　开悟故事9．宽容地看待别人
　　开悟故事10．与人菊花，手有余香
　　开悟点拨
　Ⅲ．摆脱习惯思维，灵活做事
　　开悟故事11．用火灭火
　　开悟故事12．无言妙辩
　　开悟故事13．眼睛向上看
　　开悟故事14．脑筋急转弯
　　开悟故事15．要有创新精神
　　开悟点拔
　Ⅳ．与人相处，贵在容忍
　　开悟故事16．韩世忠和梁红玉
　　开悟故事17．原谅情敌
　　开悟故事18．心头之火
　　开悟故事19．记恩不记怨
　　开悟点拔
　Ⅴ．对待他人应当宽严得宜
　　开悟故事20．圆通禅师的宽容心怀
　　开悟故事21．包容使得浪子回头
　　开悟故事22．以其人之道还治其人之身
　　开悟故事23．不念旧恶
　　开悟故事24．人应该满怀慈悲心
　　开悟点拔
　Ⅵ．欲海无边，回头是岸
　　开悟故事25．大危楼的警告
　　开悟故事26．知足常乐
　　开悟故事27．割断欲望之绳
　　开悟故事28．戒贪
　　开悟点拔
第二辑　觉悟修炼
第三辑　彻悟修炼
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