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内容概要

《美国留学生活生存手册》是到目前为止，我所读过的将美国留学与留美生活结合得最为紧密的一部
全方位的留学手册。
书中对后续服务及生活指南准确到位的介绍是全书的主体，辅之以作者本人留学美国的一些真实的经
验体会．分别从留学、适应、学习、生活、社交等层面对中国留学生的生活进行了详尽的分析与总结
，为有志于留学美国的学生提供了一条尽快适应美国生活的捷径！
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章节摘录

　　即日起程　　行李准备　　准备行李可以说是出国前最重要的事情之一，也是最繁琐、最复杂的
。
首先，需要按照航空公司的规定，确定所带行李的数目、大小和重量；其次，要罗列物品详细清单，
购买符合规格的箱子；最后，要按照托运和登机两种标准装箱。
可以说，准备行李是对体力、耐心和智慧的综合考验。
　　我第一次去美国之前，花了近一个月的时间准备行李，箱子是装了拆、拆了装，最后却发现，很
多带到美国的东西用不上，而有些必要的又没带够，这主要是由于缺乏经验。
记得当年，我生怕自己落下点儿什么而到美国买不到，于是盲从了一些所谓全面的购物清单。
给大家举个好笑的例子。
我去的地方是洛杉矶，位于南加州，常年气候比较温暖。
当时我带了六套秋衣秋裤、五套床单和十几条毛巾，结果三年过去，秋裤几乎都是全新的，床单也只
用过三套，毛巾大多数还原封不动地躺在箱子里。
如果当时我少带点儿这些东西，箱子也不至于塞得那么满，现在也不用在家里存着这么多“鸡肋”占
地方了。
当然，选择带什么类型和数量的衣物还是要根据前往地区的气候和购物环境来决定。
　　旅行箱的选购　　旅行箱按其材质不同可分为软箱与硬箱两大类。
硬箱包括ABS（苯乙烯聚合物）箱与PP箱（注塑），软箱一般就是指EVA（高密度发泡）箱。
ABS箱具有防潮防压的特点，所以即使遇上雨雪天气，也不必担心箱子里的物品会受潮变湿；而且由
于其材质的关系，箱体本身没有很大的伸缩度，适宜存放摄相机、照相机等贵重物品，万一箱子受到
外来冲击，箱内的物品也不会轻易受到损坏；它的锁为带边锁的密码锁。
而另一种硬箱PP箱则是在模具内一次成型生产出来的，故牢固度较ABS箱要更胜一筹，这也是它最大
的特点，其他特点则与ABS箱大致相同。
EVA软箱则不同，它的特点在于自重较小，箱体又具有一定的伸缩度，能比同规格的ABS、PP箱装下
更多的物品，所以容量大、轻巧方便是它最大的优点；它的锁为不带边锁的密码锁。
　　言归正传。
首先要根据所乘航班的规定，确定箱子的数量、大小和重量。
托运行李的长宽高之和一般规定为不超过158厘米，也就是俗称的“158箱子”；登机箱的长宽高之和
不超过115厘米。
通常情况下，国际航班每位旅客可以免费托运两件行李，随身携带一件行李登机。
由于行李规定依航空公司和航线略有不同，请在订票时确认详细信息。
　　接下来是确定物品清单，这可是重中之重。
在这里我尽可能把我想到的列出来供大家参考，但也请大家本着具体情况具体分析的原则，不要重蹈
我的盲从覆辙。
　　1.药品。
总的原则是宜精不宜多。
药品都有保质期，带很多用不上的药很容易就过期了。
重要的有消炎止痛药（如阿司匹林）、感冒药、外用药（如肤他林、风油精、抗过敏药等）、止泻药
（如黄连素）和抗生素（如阿莫西林）等。
记得带一两支体温计。
另外，在国内体检时会发给你一个精致的药盒，里面是一些常用药和应急药，方便实用也不占地方。
　　2.衣物。
出国之前研究一下目的地城市的气候。
美国幅员辽阔，不同地域气候迥异。
如果所去地区常年气候温和，可减少厚重衣物的比重；如果该地区地处北部或山区等寒冷地带，可减
少轻薄衣物的比重。
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　　（1）正装：男生一套西装足已；女生可以带西装、旗袍、晚装等，重要程度依次递减。
　　（2）上衣：T恤衫、短袖衬衣、长袖衬衣、毛衣、夹克、大衣或风衣等。
　　（3）裤子：短裤、裙子、单裤、牛仔裤等。
　　（4）鞋：凉鞋、拖鞋、皮鞋、运动鞋等。
　　（5）其他：内衣、袜子、帽子、围巾、手套、皮带、领带、泳衣等。
　　大家不必把能想到的东西全带上，一来箱子没有那么大的空间；二来你要去的不是一个荒凉的孤
岛，所有东西都可以再买。
所以数量上大家自己把握，尤其女生都喜欢漂亮衣服，恨不得把在国内穿的都带去。
　　3.床上用品。
枕头一只，中等厚度的被子一条，这两件连同羽绒服等都可以用真空袋装好压扁。
毛巾被一条，床单两三条，浴巾一条，毛巾两三条。
枕头和被子是必需的，因此最好买质量好点儿的。
中等厚度的被子在大多数温度下都能派上用场。
　　4.炊具和餐具。
我当时带了两把刀和一个锅，后来还派上了用场。
但在此建议大家炊具和餐具就不用带了。
一来估计也做不上几次饭，如果去的是华人聚集的城市，会有无数的中餐馆等着你；再不济，洋快餐
也总是有的，更何况学校里也有很多吃饭的地方。
二来如果想自己做饭，所有炊具都能在当地买到。
　　5.书和文具。
书是密度最大、最占分量的物品，所以一定要精简，确保带上的都是用得上的。
有几样是我当时带过去之后后悔不迭的，包括《唐诗三百首》一本（网上说到了美国以后文化生活贫
瘠，时常读读诗感怀感怀传统文学的韵味）、《新华字典》一本、《圣经》一本（要想了解在美国流
传最广的宗教）、某菜谱一本（做饭倒是不少，菜谱从来没翻过，想找菜谱的话网上到处都是）。
现在想来，比较重要的书有：数学手册、英汉字典、中文小说和此时正在看的这本书（自卖自夸一下
）。
文具方面，随身带两支笔和一本便笺，在飞机上填表或者记录一些重要信息非常必要。
计算器带一个，书包或文件包带一个方便上课。
其他东西根据自己的需要和行李大小视各人情况而定。
其实这些东西能够很方便地在当地学校买到，只是价格会比国内高一些。
　　6.电子设备、电脑硬件和软件。
如果你有手提电脑，可以随身携带登机；如果你是摄影爱好者，想即时记录下自己的旅程，可以带相
机等器材；小巧精致的MP3播放器或掌上游戏机可以为枯燥的旅途平添许多趣味；手机不需要带，除
非它陪伴你多年、具有特殊意义，而且必须是三频制式，还要有电压转换器以供充电才可以在美国使
用；U盘和闪存体积小、重量轻，带上无妨。
如果不带电脑，可以把常用的软件刻成光盘或存在移动硬盘里。
但我们不提倡使用盗版软件，尤其注意涉及知识产权的，如盗版美剧、美国电影、美国音乐等，携带
这些盗版音像制品，一旦被美国海关查出会有很大麻烦。
　　7.证件和重要文件。
包括机票、护照、I-20、录取通知书、公证和证明、成绩单。
此外，还要准备一份通讯录，包括学校的地址和电话、联系人（如接机人）的地址和电话、国内通讯
录、所购买的长途电话卡的卡号和密码等。
证件照不需要带，因为在美国，大多都要求即时拍照。
　　8.现金和信用卡。
美国规定，旅客入境携带现金不超过一万美元的无须报关。
对于留学生来说，带三五千美元比较合适，可以满足最初几个月的生活需要。
另外，初到美国，带上一两张国际通用的信用卡和ATM卡也是十分必要的。
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　　9.日常用品、杂货等未分类的物件。
包括：　　（1）洗漱用品。
小包装的牙膏、牙刷、洗头水、浴液、香皂和肥皂、剃须刀、梳子等，装在旅行专用小包内，主要供
最初一两个月使用。
　　（2）化妆品和卫生用品。
化妆品本着精简的原则，因为很多化妆品在美国购买要比国内便宜。
对于女生来说，适量地带些卫生巾就可以了。
　　（3）剪刀、指甲刀、水果刀或瑞士军刀等。
指甲刀虽小但很重要，我到现在也不太确定去哪家美国超市能买到指甲刀。
瑞士军刀功能齐全，推荐携带。
　　（4）框架眼镜和隐形眼镜。
可以带一副备用框架眼镜，美国当地配镜价钱大致跟国内相当。
隐形眼镜美国很常见，大小超市都有，品牌繁多。
　　（5）太阳镜和防晒霜。
美国有些地区如加州，夏天阳光强烈，可以带一副太阳镜。
防晒霜只要能满足最初几个月的需要就行了。
　　（6）雨伞。
依据留学地区的气候而定，通常建议大家带上一把。
　　（7）网线、电话线、插线板。
随着通讯技术的发展，无线网络已经很普及，但是在美国，各类线材还是比较贵的，在此建议大家带
一条10米左右的网线，以备不时之需。
电话线也是如此，一条不用太长的足以。
插线板很实用，但不难买到，所以可带可不带。
　　（8）体育用品。
根据自己的习惯和爱好，便于携带的有头带、护腕、健身手套、护膝等。
其他大型用品、易损坏物品如球拍、球杆等不建议携带。
专用登山包既可以作为登机行李，还可以用于旅游，可以考虑替代登机箱。
　　（9）礼品。
中国特色的丝绸、刺绣、剪纸、中国结、奥运纪念品、书法作品、国画、明信片等都是作为见面礼的
不错选择。
礼品也是宜精不宜多。
　　Tips　　托运的行李箱千万不要上锁（包括密码锁），这是因为按照法律规定，美国海关有权对
任何箱子进行开箱检查，一旦强行打开会造成锁和箱体的损坏。
　　为了防止在搬运过程中箱子意外解体或散开，可以用行李带缠绕捆绑。
购买外观上有一定特征的箱子，或者用颜色鲜艳的纸条、标签或行李带等做标记，方便在提取行李时
迅速识别自己的箱子。
　　请随身携带现金、信用卡、证件、重要文件、笔和便笺等。
　　预备一些零钱（美元），方便使用机场的付费电话；另外说不定什么时候你就会得到别人的帮助
，记得给人家小费。
再带一点人民币。
这些零钱与大笔现金分开放。
　　为了避免不必要的麻烦，请不要携带任何食品。
给大家举两个例子。
一是在旧金山转机时，排在我前面的人过安检时被查到托运的箱子里有火腿肠，随后就被工作人员请
到旁边的小黑屋去了⋯⋯二是刚过中秋节一位朋友在箱子里装了两盒月饼准备给大家尝尝鲜，结果被
海关人员发现，月饼没收不说，还上了“黑名单”，以后每次进入美国都要被海关检查行李。
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