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内容概要

这是一本关于爱的书。
　　谁都不会吝惜对孩子付出爱，孩子就像是上天赐予我们的珍宝，父母对孩子的呵护，既是一种天
赋的本能，也是一种不可或缺的情感需求。
我们爱着孩子——用各种方式，有时，甚至连我们自己也不禁陶醉在这种爱的付出中，以为这就足够
。
　　然而，这爱是否可以抵达孩子的内心？
我们是否在用正确的方式去爱？
这些问题却很少有人去想。
这样一来，对孩子的爱就容易变成伤害。
　　现在应该是我们思考这个问题的时候了。
　　你是否是一位以为每个月给孩子花很多钱就尽到了对孩子义务的父亲？
你是否是一位性情暴躁、常对孩子发怒的母亲？
你可知道父亲、母亲在孩子成长的过程中，各有其不可替代的天然优势？
　　不妨来读读摆在面前的这本书吧，相信它所传递的观念会带给你全新而实用的启示，那就是，你
完全可以应用并善用你在家庭中的性别优势来对孩子的成长施加影响。
　　在搜集、分析了大量资料之后，我们看到一股越来越明显的潮流，那就是社会已开始认识到男性
的影响力和女性的亲和力。
男性的影响力在社会生活的方方面面都大显神威，一个有魄力的男性更容易获得事业上的成功；女性
身上柔美温婉的气质则更容易赢得朋友、赢得关注。
而在家庭教育领域，父亲的影响力和母亲的亲和力则是为孩子创造健康成长的环境必不可少的两种力
量。
父亲传递给孩子的影响力，可以让孩子有安全感，从而可以自由地绽放生命的潜能；母亲的关爱和理
解则能够让孩子的心灵装满温情，对生活充满美好的期待。
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孩子成长所需的两种最重要的精神特质　父亲是世界上最重要的岗位　母亲的工作是上帝的工作　探
索精神与创新意识：父亲的个性特点是孩子性格形成的源泉　乐观与勇气：母亲的爱给予孩子征服世
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的将军，女儿的恋人　父亲角色缺失的情况下，男孩的损失要大于女孩　充满活力的父亲与积极外向
的孩子　说到做到：可信度是影响力的核心基础　爬山时，大步流星地将孩子落在后面在这亲和力就
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然为师把孩子培养成未来的精英　人是早产三年的动物　素质培养，身教胜于遗传　只要方法得当，
每个孩子都可能成为精英　木村久一的错误　尊重孩子的成长脚步，做孩子心灵的仆人　为什么工作
总是忙?父爱的缺失引发成长危机　明智的妈妈从不溺爱孩子像名人一样思考自己的教育方式　不是孩
子有问题，而是我们的教育方式出了问题　现代教育制度下父爱母爱的重塑　多彩的童年——歌德成
才的启示　“这是你自己的事，自己决定就好了”　教孩子在争辩中长大　混龄教育：让孩子们也有
一个小社会像专家一样改变自己的教育思维　重读卡尔·威特：教育要远离功利　达尔文与《物种起
源》：成功不能一蹴而就　夏洛特·梅森家庭教育：在游戏中感受快乐　多种方式帮你塑造孩子丰富
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训斥男孩穷着教，女孩富着养　男孩女孩与生俱来的不同特质　“穷”出胆识，“富”出优雅　解读
“双性化教育”　一元钱买到女儿的快乐　美德决定修养如何说孩子才肯听，如何听孩子才肯说　亲
子关系错位的症结：忽视沟通　蹲下来与孩子交流　面对越来越难管的孩子　　批评是扼杀天才的行
为　罗斯福：在儿子面前，我不是总统，只是父亲　傅雷：做一个与孩子成为知心朋友的父亲让优秀
成为孩子的习惯　多大的梦想决定多大的成就　帮助孩子树立一个切合实际的目标　把兴趣进行到底
是优秀孩子的必修课　成功属于勤奋的人　优秀的秘诀在于利用好每一分钟　常向杰出者学习，优秀
的速率成倍提高让责任成为孩子的脊梁　教孩子扔掉依赖的拐杖，不做事事代劳的父母　学会为自己
的行为负责　教孩子在处理家务中培养责任感　依靠自己的力量赢取成功的果实　懂得自制的孩子才
能驾驭人生品德教育是孩子成长的根基　品德教育，不教之教　坚毅的品格多来自父亲　母亲是美与
爱的化身　养成正直的品性　诚信是做人的根本　用勤俭提升品性关于学习的培育策略　合理的学习
计划是成功的一半　轻松地学习，才不会被学习奴役　知识更多的来自思考，而非书本　先做最重要
的事，让学习事半功倍　切忌“熬”时间挫折教育的姗姗来迟　孩子应对挫折的魔法测试　开放在逆
境中的花更美　西点军校的经典问答　跌倒了．自己站起来　过于平坦的路途练不出真正的赛车手　
一堂始于汶川大地震的生命教育课关于孩子的财富与幸福教育　财富与幸福　节俭之美　龙头坏了，
不用找物业，爸爸就能修　压岁钱之争：上交还是下放　财富来自双手的创造　理财教育从娃娃抓起
走进孩子的世界，用爱哺育　一切从相互期待开始　阅读。
再次走进理想国　与孩子一起游戏　当孩子提出你无法解答的疑惑　记住你被孩子赞扬的时刻　和孩
子一起感恩附录　父亲应该告诉孩子的20件事　母亲应该告诉孩子的20件事后记
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章节摘录

父亲是家庭的保护伞，也是孩子走向社会的引路人，父亲的示范和启示，能够帮助孩子树立远大的志
向，拥有一个完整坚固的精神世界，这也必将影响到他今后的事业。
但是，现在的很多父亲在家庭中往往只是扮演着“赞助商”的角色，孩子除了从父亲那里得到金钱，
很难感受到来自父亲的关爱；母亲对孩子的悉心照料，让他感受到家庭的温暖和爱的美好，陪伴他健
康成长，也势必会让他心怀善意，包容他人，成为值得信赖和托付重任的有为青年，然而太过注重生
活细节的母亲们，却很容易让孩子变成不能动手、只知享受的“小皇帝”。
诸多的现实问题向父亲和母亲敲响了警钟，父亲的影响力、母亲的亲和力亟待回归！
父亲是世界上最重要的岗位说到影响孩子成长的话题，母亲总是被首先提及，因为似乎母亲对孩子成
长的关注度更高，有的家庭甚至几乎是由母亲一人独自担负教养孩子的重任。
实际上，父亲的影响力更加不容小觑，著名心理学家格尔迪说：“父亲的出现是一种独特的存在，对
培养孩子有一种特别的力量。
”很多人都有这样的心灵体验，当自己幼年时，父亲常常扮演一个无所不能的“超人”角色。
不少名人在谈及自己的成功时，也总会提到父亲对他们的影响。
“父亲”可以当之无愧地被称为是世界上最重要的角色，这从以下几个方面就可以体现出来。
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后记

一本著作的完成需要许多人的默默奉献，闪耀的是集体的智慧。
其中铭刻着许多艰辛的付出，凝结着许多辛勤的劳动和汗水。
本书在策划和写作过程中，得到了许多同行的关怀与帮助，及许多老师的大力支持，在此向他们致以
诚挚的谢意：王杰、张艳芬、周珊、杜莉萍、何瑞欣、齐艳杰、齐红霞、李伟军、曾桃园、赵广娜、
魏清素、赵一、赵红瑾、王鹏、李文静、李佳、罗语、张保文、陈赐贵、肖冬梅、李爱莲、张琦、雒
逸云、许长荣、李良婷、孙亚兰、史慧莉、闫晗、王艳、黄亚男、曹博、杨青、金望久、李颜垒、史
慧莉、朱辉、上官紫微、余学军、徐娜、聂小晴、李娜、刘红强、杨莉、贺兰、蒋先润、杜亚君、陈
润、蔡亚兰、欧俊、付欣欣、王光波、李雪韬、于海英、杨艳丽、姚晓维、潘静、王艳明、杨英、杜
慧、杨秉慧、武敬敏、阮崇晓、张乃奎、叶光森、陈小婵、王博、毛玲玲、吴洁、范小北、王玉芳、
黄文平、李伟等。
阅读是一种享受，写作这样一本书的过程更是一种享受。
在享受之余，我们心中也充满了感恩。
因为在写作过程中，我们不仅得到同行的帮助，还借鉴了其他人智慧的精华。
相信你们劳动的价值不会磨灭.因为它给读者朋友们带来了宝贵的精神财富。
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编辑推荐

《父爱的影响力母爱的亲和力》一本影响千万父母教育理念的科学读物；一部促使无数孩子健康成长
的智慧宝典；父亲是孩子精神世界的建筑师决定着孩子今后的气量和魄力；母亲是孩子情感世界的粉
刷匠决定着孩子心灵的亮度和色彩。
把握属于父亲的领袖力发挥属子母亲的人脉力。
用这父爱的影响力与母爱的亲租力为孩子的人生缔造辉煌，父爱深沉，母爱醇厚，唯有爱，赐予生命
恒久的力量！
父爱如山，母爱似水。
高山以静制动；流水以柔克刚。
山环水绕，才能完成孩子的天地。
山有山的气慨，水有水的风骨，如同父亲用男性的爱去影响，母亲用女性的爱去亲近。
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