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前言

当孩子来到这个世界那一刻，父母就会发现在他们的成长中有着许多让人不解的地方，比如为什么才
几个月大、在父母眼里混沌未开的婴儿就知道“认人”，只要稍微陌生的叔叔阿姨一抱就“哇哇”大
哭；为什么平常顽皮的孩子面对玩具时却那么专注投入，在他们不厌其烦重复着看似枯燥无味游戏的
背后，到底隐藏着怎样的秘密？
所有的这些，其实都是孩子在进行性格的自我构建，他们像一块海绵，从这个世界上吸收着自己成长
所需要的各种养料。
那么对于孩子来说，性格究竟意味着什么呢？
1998年5月，华盛顿大学350名学生有幸请来世界巨富沃伦?巴菲特和比尔?盖茨演讲。
当学生们问到“你们怎么变得比上帝还富有”这一有趣的问题时，巴菲特说：“这个问题非常简单，
原因不在智商。
为什么聪明人会做一些阻碍自己发挥全部功效的事情呢？
原因在于性格、习惯和脾气。
”
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内容概要

提到如何发展孩子的智力，很多家长都乐此不疲，可要说到个性教育，家长们又不知如何下手。
这《九型人格决定青少年成长》正是从每一个家庭再熟知不过的家庭场景起笔，将不同类型孩子的性
格成因与表现做一形象的表述，并提出具体的指导方法，是一本专业性与可读性都很强的实用家教读
本，相信能带给读者极大的启发和帮助，让每一个孩子都能够健康快乐的成长，这就是我们最想看到
的结果。
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作者简介

姜静波，著名职业培训师、心理咨询师．NLP神经语言课程专业人才训练师，北京大学就业指导中心
专家成员。
擅长心理学及组织行为学方面的体验式教学，曾受邀到全国多所著名高校为学生作职业生涯规划演讲
，深受欢迎。
作者结合长期从事青少年心理成长研究和训练的成果，为读者奉上了这本专业性与可读性都很强的实
用家教读本，生动地阐释了如何认识孩子的性格，因材施教，正确引导和帮助孩子顺利成长的方法，
值得广大家长和青少年教育工作者借鉴。
著有Ⅸ明天的饭碗在哪里》等。
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章节摘录

这个世界上有不关心孩子性格的父母吗？
没有。
那么有一种能让父母轻松解读孩子性格的方法吗？
有，那就是几型人格学。
人格类型是天生的，孩子呱呱坠地，来到这个世界上的那一刻，他们的人格类型就已经确定了，这可
能是由在子宫内遇到的事件所决定的，也可能是由母亲怀孕期间的精神状态所决定的。
这个世界上有不关心孩子性格的父母吗？
没有。
那么有一种能让父母轻松解读孩子性格的方法吗？
有，那就是九型人格学。
几型人格是一种始于第三世纪的神秘远古智慧，它足一种性格分类，基本上把人的性格分成九种，而
这九种性格与生俱来，不会改变。
几型人格的图表，正好是一颗九角星：小伟的父母都属于性格外向的人，他们精力充沛而富有活力，
但是他们的宝贝儿子却安静、严肃并且内向。
小伟讨厌跟着爸爸妈妈到处串门见朋友。
比如出门前妈妈会说：“儿子，今天咱们去李叔叔家，记得叫人哦．，”可是到了李叔叔家，任凭爸
爸妈妈在旁边怎么威逼利诱，小伟都像吃了秤砣铁了心似的就是不开口，急得爸爸差点动手打他。
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编辑推荐

《九型人格决定青少年成长》中九型人格是一种始于第三世纪的神秘远古智慧。
人格类型的气质是天生的，从孩子“呱呱坠地”来到这个世界上的那一刻，他们的人格类型就已经确
定好了。
这其中的原因可能是由在子宫内遇到的事件所决定的，也可能是由母亲怀孕期间的精神状态所决定？
个性培养是青少年成长最好的老师，人格被分为九型，你必然属于其中一型。
探索表象背后的性格奥秘打造卓越完美的成功个性。
一张图，勾勒出性格的脉络。
九颗星，指引着成长的方向神秘的九角星。
可有什么话要为我留下。
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