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内容概要

孩子的成长是一个漫长的过程，在这个过程中，他们的生理和心理都会发生巨大的变化，与父母、同
学、老师相处必然会出现许多矛盾和隔阂。
怪不得许多父母时常抱怨自己的孩子如何不听话，如何不认真学习，如何经常犯错    那么，在家庭生
活中，怎样才能将孩子培养成有用的人才，怎样才能将孩子变成父母理想中的“好孩子”，这可是令
不少家长头痛不已的事情。
其实，贪玩、叛逆、犯错这些都是孩子的天一眭，训斥和打骂自然无法改正孩子的错误。
    令人惋惜的是，生活中，许多父母以为只需要给孩子提供舒适、富裕的生活，就是对孩子最好的鼓
励。
他们以为自己已经为孩子铺设了一条“金光大道”，孩子只需要按照这条路线走，就可以非常幸福地
成长，就可以顺水又顺风地到达成功的彼岸。
可是，父母却忽略了孩子的内心世界，忽略了孩子在成长过程中的烦恼，忽略了孩子在青春期的种种
变化⋯⋯    我们作为父母，在孩子的成长过程中，只有多和孩子沟通，在家庭中营造一个和睦、平等
、自由的氛围，允许孩子拥有自己的空间，尊重他们的意愿。
这样，才能使他们体会到父母无处不在的关爱，才能使他们感受到家庭的温暖，从而产生上进的动力
。
    《改变孩子一生的七堂课》一书共分七个部分，分别从孩子的学习、习惯、兴趣等方面人手，将孩
子与父母之问的矛盾与隔阂进行了——化解。
文中结合了大量的案例，既有探因，也有建议，希望能给家长带来一些启示，促成孩子在人生的道路
中健康成长!
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长期致力于初、高中的教学与管理，对青春期孩子的教育有独到的见解。
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