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内容概要

　　做一个精神上的流浪者，一个思想上的自我放逐者，努力地寻找着属于自己的精神家园。
在一日一日的思考中，我发现，我日渐丰富起来，日益坚强起来。
我会突然觉得原来我也可以这样活，我也可以一点也不累，原来我也可以放心大胆地做自己喜欢的事
情。
　　拿破仑说过，世界上有两种巨大的力量，一是军队，二是思想。
我敬佩有思想的人，人是必须要有思想的，否则与动物无异。
　　在不完美世界里发现天堂，人生应该有些思想，超出日常生活之外。
我渴望自己是个很有思想的人，对于物换人伦、对于人情世故有自己的见解和观点。
我渴望学会思考，我渴望我肯于思考，善于捕捉各种感觉并能记录下来。
　　我渴望在思考中激励着自己的同时，我思考的东西能拿出来与大家共享。
　　虽然我写下它起因是想写给我自己，然而我的愿望更是写给正在翻阅着的你。
我希望每一个人都能像我一样，开始时能听到思想的轻微呼吸，然后是能听见它的喘息，最终能听到
它在自己耳朵边如燕子一般在呢喃着，让自己兴奋不已。
　　所以，如果我写的《女人的心思》也能引起读者朋友的兴趣，能激发她们也能整理出一些她们的
心思，与我共享的话，我会高兴得跳起来的，很久没有高兴地跳起来过了。
因为那样我便不至于寂寞与孤单，我总是那么迫切地希望有好朋友能加盟进我的圈子里来。
我愿意与她们分享我的快乐、我的丁点成功。
即使我也知道我做不了什么大事业，就这么点小心思而已！
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作者简介

　　蒋焱兰，先后毕业于湖南师范大学和中国政法大学，获文学学士和法学学士学位。
致力于对女性学题材及女性生存状态的研究。
策划编著有《修炼静心美丽的女人》、《修炼从容自信的女人》、《与心情对话》、《企业品牌管理
法律实务》、《企业合同制作手册》、《麻烦事情的管理实例与技巧》。
与人合著有《与身体对话》、《职场女人花》、《老妈向左，老婆向右》等。
参与策划了《袋鼠妈妈教我如何长大：童话中的性教育》、《我是金龟子》、《帝国雄图》等畅销图
书。
　　喜欢与书相关的一切：读书、著书、策划书、编辑书，所有的心思都在书里面。
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序言：女人小心思第一辑 这些道理，我懂这个道理，我懂对爱的觉悟相信自己命运的主宰幸福不是梦
对从容自信的领悟享受过程第二辑 工作的境界原来我可以不那么累一切从“家徒四壁”开始如此安放
自己时间你就这样耗掉了安排好时间时刻警醒着现在就是我飞行的时刻兰口好自己的网走窄门破茧而
出做一只美丽的蝴蝶不是办不到，就怕想不到尊重自己的职业要像她们那样快乐上进做行业中的出色
者第三辑 奇妙小心思我的理想旅游+神游海边感悟爱书的人打理好自己灵魂里的事读书思考的乐趣我
欣赏的人绿豆心情笑颜如花，生命如花花间一杯大麦茶逛旧书市场逛公园的收获想再生一个女儿也想
做泼辣女人 ⋯⋯第四辑 回家找幸福第五辑 修炼成“精”后记：心中的女
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