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内容概要

婚姻是谁也说不清的东西，这本书试图用男女两个人的角度去解读婚姻，这样比较容易避免一种观念
给读者带来的视觉狭隘。
婚姻和爱情一样是谁也说不清的东西，书中的一些说法也只是众多婚姻观念中的一种，既不是全部，
也不是最好的。
    书中把婚姻男女一律以东东、西西来指代名字，省得花很多心思去为角色取名。
他们到底是谁不重要，重要的是他们表达的婚姻关系情景。
希望读者可以提前给自己一个提醒，不要用连续的感受去把握故事中的主人翁。
    作者也把自己化身为子子木木夫妻，简称子木先生、子木夫人，或子木夫妻。
写这本书常常要求自己分裂，尽可能一个用男性视觉，一个用女性视觉，把一样的东西作不一样的解
读，以这种形式增加读者对婚姻多样化的理解。
    书中的书信材料和一语中的的问题都来自深圳版《女友》，原文刊登的专栏为《布鲁夫妻》，成书
的时候，为了尊重杂志社的劳动，原文故事有了很大的改写，变成一种更易读、通俗的散文诗体。
杂志的原主编易虹是我多年的朋友，我们的配合从1995年开始，直到如今。
在此我要表达对她和对《女友》杂志的感谢!    网上的朋友曾问我：“为什么总是为女性写东西?”我
的回答是：“因为只有女性杂志跟我约稿。
”所以，在此要请男性读者原谅。
书中的男性角度也是一种很温和的男性视觉，可能让男性读者感觉不那么过瘾。
在此致歉 !
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作者简介

李子勋，毕业于华西医科大学，中日友好医院专职心理医生，首届中德高级，心理治疗师培训项目学
员，心理协会北京心理咨询与治疗专业委员会成员。

    《父母必读》、《女友》、《时尚健康》等健康与时尚杂志的专栏作家。

    中央电视台《新闻会客厅》、《实话实说》、《心

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<婚姻的烦恼>>

书籍目录

自序：婚姻是谁也说不清的东西新闻会客厅：破解婚姻心理密码开篇的讨论：爱情与婚姻1 相爱容易
相处难  为什么在婚前烦恼  如何让婚姻成长  如何对付坏脾气男人  如何搞定挑擗交谈的女夫  如何制造
婚姻的感动  他为什么就不袒护我  一个过不去   两人行难见我师 2 家长里短烦心事  爱翻旧账的丈夫  沉
默寡言的老公  给没给我买礼物  家务琐事如何公平  如何与婆家相处  兄弟姐妹与老公哪边更亲  该去谁
家团圆  家庭地盘属哪边3 婚姻触礁的苦恼  他背着我存私房钱  我的烦恼他不理解  装修是一场战争吗  
乳白色的谎言  突如其来的女性电话  夫妻只能同甘不能共苦吗  爱是控制的理由吗  什么是相濡以沫4 另
类婚姻诉求  年龄的鸿沟  劳燕分飞家不成家  怀孕永远是准备不足的吗  为什么不对暧昧说“不”  婚姻
的底线在哪里  残缺的身体能否留住爱情  不和谐的性爱  即将漂逝的婚姻结语的讨论：如何完善你的婚
姻

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<婚姻的烦恼>>

章节摘录

书摘　　主持人：欢迎走进《新闻会客厅》。
一上来我要问一个问题，您觉得婚姻是什么?我想这是一个问十个人就有十个不同答案的问题，不管是
未婚、已婚还是打不打算结婚，婚姻都是我们不得不去思考和面对的问题，如果婚姻出现了一些状况
，我们该怎么办呢?我们今天请到了心理医生李子勋。
　　主持人：您好，您是从1 990年开始关注婚姻当中的心理问题的？
　　李子勋：因为前来接受咨询的人婚姻方面的问题比较多。
　　主持人：所以您的注意力会更多地放在这个范畴？
　　李子勋：的确做了一些思考。
　　主持人：您对婚姻家庭问题思考得多，研究得多。
是不是可以假设一个人对婚姻家庭问题这么了解，跟他结婚肯定会幸福？
　　李子勋：那倒不一定！
对婚姻了解太多，他对婚姻就没有太多的期待，彼此和谐的生活容易达成，但是婚姻中那种愉悦感、
激情与享受的东西相应就少。
　　主持人：婚姻究竟是应该追求激情，追求这种强烈的愉悦感，还是应该追求平稳的安全感？
　　李子勋：其实，婚姻从心理深层讲是一个归属需求。
婚姻不等于爱情，爱情是种子撒到地里，互相辛勤浇灌，种子发芽了，结出来的果实就是婚姻。
但果实(婚姻)不等于种子，它比种子(爱情)要多。
因此，只有爱情是不够的，婚姻更是一个生存的方式。
　　主持人：那就是说爱情仅仅是一个起点。
人们对于婚姻的种种表现，跟人们对婚姻本身的理解正确与否，关系大不大？
　　李子勋：相当大！
在不同的文化构架下，我们对婚姻的解读不一样。
对婚姻的感觉来源于我们头脑里对婚姻的观念，如果按照心理学家的解释，爱情不是两个人的，是自
己的。
　　主持人：自己的？
　　李子勋：比如徐静蕾的电影《一个陌生女人的来信》。
　　主持人：我爱你关你什么事?　　李子勋：对。
假设你内心没有爱的能力，不管你跟谁在一块，不管对方多么在意你，你都感觉不到爱。
    主持人：如果有爱的能力，你不理我，我也可以去爱？
    李子勋：这很简单。
你看那些“粉丝”，喜欢周杰伦或者喜欢谁，他们只要知道他在唱歌，活着，看到他的相片，听他的
歌，自己就是幸福的。
“粉丝”只是在关注，这种关注与被关注者没有关系。
    爱别人时，我们内心洋溢着愉悦感，觉得我们的生命得到了价值，觉得活着有意义。
所以婚姻也是这样，假如一个女人、一个男人，他去爱，爱对方，他得到的是一个幸福感，假设他怀
疑对方，不爱他，或者认为对方爱着别人，这个感觉就没有了，他就失去了。
　　主持人：您对婚姻的定义一直以来就是这样的定义，婚姻是没有好坏的，只有彼此适应不适应?还
是说，时代发展到今天，各种各样的婚姻状况出现了。
找到这样一个解释，让人们更容易接受自己的婚姻？
　　李子勋：应该是1990年的时候，我研究美国加利福尼亚关于婚姻幸福度的调查表，发现它提出十
几条婚姻幸福度的测查标准，恰恰没有爱情这项，没有问你爱不爱你先生，或你先生爱不爱你。
　　主持人：爱不算是一个指标？
　　李子勋：它不算一个指标，因为它很难有一致性的描述。
爱是一个内心的东西，你觉得这个男人爱着你，你就能从他的行为里看出他在爱你，当你觉得他不爱
你，你又会从所有行为上都读出他不爱你，这是自我内心世界的一个重现。
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　　主持人：婚姻当中，像您刚才说的一些评定指标，没有爱情，有些什么呢？
P3-4
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媒体关注与评论

书评　　从1990年进入心理医生领域，李子勋就开始研究关于婚姻中的心理健康问题，十五年的时间
里，他从心理学的角度，针对婚姻中出现的问题，写了大量的文章，并多次担任杂志社婚姻栏目的主
持人。
李子勋在多年的实践经验中，也成为中国10年来心理学发展领域的一个重要人物。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——中央电视台《新闻会客厅》　　子勋的修炼不在一日
之功。
每当朋友请我推荐家庭治疗师时，我都是第一个想到子勋，因为，他是中国最出色的家庭治疗师之一
。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——北京大学心理学士  清华大学心理咨询中心主任  刘丹
　　李子勋大夫用心理医生独特的视角，帮你打开一扇扇家庭的窗口，让你从另一个角度看到家庭的
形态，看到其中的因果互动、矛盾纠结。
在不经意间，你会被他带到一个新鲜、奇妙的境界里，轻松、开放、坦然地面对自己的内心和周围的
一切。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——《父母必读》杂志
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编辑推荐

CCTV《心理访谈》特约婚姻问题专家李子勋解读婚姻心理密码，换个视角给你看不一样的生活，《
婚姻的烦恼》是一本实用的婚姻生活心理指导书。
用心理医生独特的视角，帮你打开一扇扇家庭的窗口，让你从另一个角度看到家庭的形态，看到其中
的因果互动、矛盾纠结。
在不经意间，你会被他带到一个新鲜、奇妙的境界里，轻松、开放、坦然地面对自己的内心和周围的
一切。
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