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前言

　　优雅的举止可以为你增添无穷魅力。
优雅的举止本身就是一种无与伦比的性感。
有教养的人会更受欢迎，成为各种聚会的座上宾，也更容易赢得朋友及同事们的青睐。
此书的创意来源于我们在社交生活中的遭遇，我们亲身经历了许多令人败兴而归的宴会，听到了许多
不顾他人感受的言论。
我们几乎每周都要在电话中或在用茶点时牢骚满腹。
“他们直到晚上十一点才提供食物!竟然自始至终没有播放任何音乐!”或是，“她参加鸡尾酒会时竟
然穿牛仔裤，上身的T恤还印着拿慈善事业打趣的言词。
”抑或是，“我们遇到了他的前女友，而他竟然没有向她引见我。
” 这样的事情不胜枚举。
无论何时何地，总有人举止粗俗无礼，人与人之间也缺乏谅解，更糟糕的是，他们竟对此不以为然。
也许他们并未意识到自己的行为缺乏教养。
我们对他人的无礼行径感到愤怒和不满，但却对应该如何纠正这些缺乏教养之人感到茫然不知所措。
正如所有有教养的人所共知的，纠正他人的失礼之处本身就是一种失礼的行为。
　　最终，我们找到了解决问题的方法，纠正他人失礼之处而又能顾全礼数，除非我们是这方面的专
家。
　　在礼仪方面，我们孜孜以求，加之毕生丰富的处世经验，我们自然而然的成为了这方面的专家。
曾经经历单身少女、派对女孩、已婚女人、家庭主妇、职业女性、环球旅人以及时尚弄潮儿的我们了
解这个世界，并且坦率地说，我们还深谙为人处世之道。
　　礼仪的核心非常简单：与人为善且以人为善一正如你的母亲常说的。
除此之外当然还有应对不同场合的具体准则，但此基础却亘古不变。
教养是成为一个优秀公民的必备素质。
如果一个人想成为社会中有价值的一员，那么除了满足己之私欲外还必须为他人着想。
当越来越多的不同文化背景、不同收入阶层的人必须朝夕相处时，礼仪就成为了现代社会的必需品。
显而易见，文明的举止更加受欢迎。
处处为他人着想的行为，不论在道德还是美学角度上讲，都会使这个世界变得更加美好。
有一种女人深谙此道，我们称她为 “魅力女孩”。
你也与“魅力女孩”有过一面之缘，不是吗?她是“神圣的过客”，是你鸡尾酒会中不可或缺的嘉宾，
为你的酒会增光添彩。
她聪慧、幽默、风姿卓越，并且理所当然的举止优雅。
作为朋友，她总能知道你何时情绪低落，需要一场疯狂的购物来排遣烦恼、振作精神。
她会在你搞得一塌糊涂的家庭宴会结束后打电话来予以宽慰，极力表示你的宴会让她度过了一段美好
的时光。
她是你所欣赏的那种女孩，你也想成为第二个她。
　　没有人与生俱来的完美，人皆是通过不断的学习来自我完善最终获得优雅举止。
这本书不仅为魅力女孩喝彩，还是学习如何成为魅力女孩的入门读本。
现代女性的生活丰富多彩一工作、友谊、爱情和性(我们知道这些不一而足)都是决定她幸福与否的关
键。
在《魅力无限：魅力女孩礼仪指南》一书中，我们针对不同场合制定现代行为准则一生活中的方方面
面一网打尽 我们以礼仪为盾，全副武装。
因为你固然需要知道如何妥善处理一夜情，但懂得餐具的正确摆放位置对你也同样重要。
　　为了给读者一个更为直观的方式来学习礼仪规范，全书将以魅力女孩为主角展开故事情节。
作为竭诚为你服务的向导，她将会带你踏上轻松愉快的探求之路，帮助你最终通过自我完善获得优雅
举止。
　　优雅的举止并不会使你蒙羞，成为大家眼中呆板无趣或道貌岸然之人。
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　　事实恰恰相反：礼数周到之人会因此广受青睐。
如果你举止优雅，你的家庭宴会便会高朋满座，你自己也会广受他人邀请。
优雅的举止能为你增添无穷魅力——成为当之无愧的魅力女孩。
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内容概要

　　现代女性的生活多彩，工作、友谊、爱情和家庭都是决定她幸福与否的关键。
没有人有与生俱生的完美，每个人都是通过不断地学习来自我完善，从而获得优雅举止的。
《魅力无限》是一本轻松时尚的现代礼仪指南。
作者针对不同场合制定了现代行为准则，将生活中的方方面面一网打尽。
以礼仪为盾，全副武装。
本书轻松活泼，不仅讲解了现场的礼仪规范；如何与同事们融洽相处；而且告诉你怎样准备聚会晚餐
和偏离计划后的补救措施。
提供有关爱情的真知灼见。
以及怎样维护友谊、追求时尚。
魅力女孩自己的亲身经历穿插在这些忠告其间。
透过本书，我们可以看到魅力女孩是如何一步步地学以致用，绽放光彩的。
这本书不仅为魅力女孩喝彩，还是学习如何成为魅力女孩的入门读本。
　　《魅力女孩》像既经典又实用的小黑裙一样必不可少。
是时尚女性的必读。
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书籍目录

前言工作单位我一大早就祈祷让你千万不要穿那条裙子⋯⋯工作初涉职场毫无价值的工作善待小人物
工作礼仪升职礼仪升迁与同事交往办公室恋情你的价值与你的所得是否成正比告别我并不确定，但是
我想我是在聚会上激怒了麦希社交礼节我的新工作相当不错⋯⋯社交魅力女孩，美丽女孩优雅和粗俗
葬礼介绍，问好，社会交往路上文明风度翩翩的旅行家逛街购物电话礼节用餐礼仪未来妈妈取舍两难
——孩子结交名流各种场合友好睦邻暴发户接下来的周末举行了全英优秀杂志奖的颁奖晚会友谊我床
边的电话铃声响起了⋯⋯友谊女孩时间调解纠纷魅力女孩告别自责结束一段友谊更多的钱个人隐私恋
情与友情⋯⋯情爱生活情侣婚礼和离异家庭待客之道魅力女孩的完美结局
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章节摘录

　　我的新工作相当不错，我把这份工作当成了自己的事业，而不只是一份挣钱糊口的饭碗。
职业女孩的衣装要成熟大方。
于是刚发下工资的那个周六，我就扎进了一家精品成衣店。
这种商店平时都要绕着走：囊中羞涩，那么多的漂亮衣服只能凭窗而观，别提有多郁闷了。
今天终于可以有钱尽兴。
而当务之急就是要买条长裤。
一条有型有款的长裤。
可是每个女孩也都知道，找到一条完美的长裤和找到完美的男人一样：几乎不可能！
就算把所有款式的裤子都试了个遍，可没有一个能处处合体的。
有的臀部不错，可是不够长；有的长度倒是正好，可是臀部不是太松就是太紧；还有的大腿部分裁剪
十分难看。
我可不想直面自己身材的真相，我只想要一条理想的长裤。
　　所以我刚把一条腿伸进这条亮褐色人字呢的新款长裤时，就知道这样的亲密接触非常短暂，不会
长久。
更衣室里没有镜子，我只能出来看整体效果（同时暗下决心从此不逛更衣室里没有镜子的商场）。
臀部还好，可是12号尺寸的大腿硬塞进了10号的裤子，就像是灌肉的香肠，紧绷绷的。
两条腿好像再也并不起来了。
可那讨厌的售货小姐偏问：“感觉怎么样？
”　　这就用得上我的购物准则了：只要衣服不够时尚，不够完美，那就不买！
这条裤子还不错，但是我知道这还算不上完美，只能算二流。
而且照镜子还要时时担心，生怕出了什么岔子。
我叹　　了口气，问小姐：“有12号的吗？
”她冲我一笑：“没有。
除非小版型，我们没有那么大号的库存。
”小姐的言外之意再明白不过了，没有12号的裤子，是我的号太大了。
　　这番话说得我又羞又怕，连忙穿上自己的衣服仓惶而逃。
过了一会才想到：那位售货小姐太无礼了。
多么可憎的言辞，多么恶劣的服务！
我自己可永远不会对人那么粗鲁。
让别人在情绪低落时感觉好一点有那么难吗？
为了自己振奋精神，我踏进了自己最喜欢的商店——这倒不是对这家商店抱有什么幻想，而是因为服
务员们了解我的需要。
服务态度热情——就算是找点安慰吧。
服务员果然对我必恭必敬。
　　向车站走的路上，我的手里提满了购物袋，带子把手勒得紧紧的，心里只想着回家，剪下衣服的
标签，挂进衣柜，然后美美地睡上一觉，再来个泡沫浴，犒劳自己。
　　正在这样大做白日梦的时候，听见有人叫我的名字。
没错，就是我的好朋友隔着一条街在向我打招呼。
我的心开始往下沉：这位小姐肯定想一连聊上好几个钟头。
和她喝起咖啡来，没有午觉好睡，泡沫浴也泡汤了。
于是在她左闪右躲穿过街道走来的时候，我眼前已经闪过了十几条借口要推掉约会。
“嗨，好久不见啦。
怎么也不给我回电话？
”　　面对朋友，负罪感一下子涌上心头。
这段时间实在是太忙了，而她也不是三言两语就能打发的。
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别说电子邮件，她连电脑都没有。
虽然我们之间毫无芥蒂，可是一想到自己工作如意，而她仍在多米尼克餐厅打工，心里就不舒服。
就是因为这条看不见摸不着的鸿沟，我才没有打电话。
可她现在偏偏提起这事。
　　“亲爱的，实在对不起。
我真的忙得脱不开身。
我可不想只给你打五分钟的电话就挂线，可是我只有这么长的空闲。
”　　她冲我笑笑，一如既往地原谅了我。
“一起吃点东西再走吧。
”　　我大吸一口气，做出最虚伪的表情，开始编排理由：“亲爱的，今天不行。
我得马上回家，还有份材料要赶出来，已经交晚了。
咱们下礼拜再聊，一定。
”　　我只觉得她在看我的目光里充满了怀疑。
她会不会看穿我自私自利的这一面呢？
“好吧，那就下周，确定？
”　　我们拥抱道别，转身离开时我心情沉重。
很快我经过一个流浪汉，他坐在地上，什么施舍也不求。
购物袋的两条细带子把我的手勒得生疼。
满载着新购的衣装，满怀着对朋友的愧疚，我好不容易掏出一磅钱来，轻轻地放在流浪汉的手里。
他微微一笑，说了句：“祝福你。
”我当然还以微笑。
其实我心底一直暗暗担心自己有一天也会成为一个以垃圾袋为伴的流浪老太。
如果不好好对待身边的朋友，那没准真会落到那般境地。
　　约会变体　　许多魅力女孩会迷恋上已婚的男人，而且有一段时期，似乎只有已婚男人才能引起
她的兴趣。
如果她只是对他的身体感兴趣，不计较什么承诺，那么已婚男人的条件是很完美的。
可如果她到了30岁还孑然一身，那也许就会发现几乎所有的男人都结了婚，而且相当一部分是骗子，
婚外生情。
女人虽然可以自己进行道德的选择，但通常下场悲凉。
　　我们当然并不鼓吹婚外情，但是如果没有办法，那就按我们说的：处之以礼。
　　要懂得保护自己，以免传染给配偶疾病，或者不知孩子的父亲是谁。
　　不要和婚外恋人在自家床上男欢女爱。
　　不要用离开自己的丈夫或妻子之类的暗示来保护婚外恋人对自己的兴趣。
　　应该开始着手储蓄离婚基金了。
　　不要在恋人和家人吃晚饭或其他和家人在一起的时间给他打电话，这种时间可是“寸时寸金”。
　　不要和恋人的丈夫或妻子做朋友。
如果你们本来就是朋友，那现在要开始疏远了。
逐渐地疏远。
　　不要向别人透露、夸耀自己的罪恶。
除非是最要好的朋友，当然告诉她也就等于告诉了她的另一半。
但是到这里就该停了。
想要真正的解开心结，那要请心理医生了。
把自己的压力强加于人不但自私，而且非常不得体。
　　不要窥探恋人婚姻生活的各个细节，特别是性生活方面的。
说到底，你不想要那种三人关系，不是吗？
也不要往自己丈夫的性能力方面泼脏水。
　　不要追问恋人什么时候离婚。
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这种事情基本上不会发生的（即使真的发生了，恐怕你还要后悔）。
自己也不要承诺会离婚。
　　不要酒后打电话。
　　　　　　　　　　　　　　　　脚踩两只船　　如果你和宾格约会，哪怕是第一次约会，眼里也
只能有他，不能有别人。
至少你要装得这样。
可现在，如果宾格乏善可陈，两人之间也没有什么承诺，那就索性显现本色。
所以在去洗手间补妆的路上你遇见了性感的电影人费利克斯，一时间天旋地转，不知自己身在何处。
如果他问你电话号码，那大可把自己的名片塞进他的口袋里。
不过目前就先到此为止。
如果你是去和宾格约会，那就千万别约费利克斯出来。
明天再约他也不迟。
一旦知道他一边跟你约会，一边还和菲菲纠缠——这个无赖！
一定要好好教训他一顿。
拒绝他的邀请，玩这种游戏的时候小心谨慎是重中之重。
不要伤到宾格的感情。
如果打算用费利克斯对自己的兴趣来激发宾格的热情的话，那还是趁早放弃吧。
这条路从来不通。
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