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内容概要

　　本书是按照个案方式写成，为了不误导读者，尽可能采用解释的方式，让读者自己去选择怎么来
应对相似的情景，而不把所谓的治疗方式直白地写出来。
同时，有些个案后面加上了一些观点，来补偿解释的不足。
这里的故事大部分改写自中央广播电台《星星夜谈》亲子关系栏目中的来信，少数是《父母必读》杂
志社提供的。
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作者简介

李子勋，中日友好医院主任心理医师，中国最出色的明星心理师。
首届中德高级心理治疗师培训项目学员，中国心理学会首批注册109位心理督导师之一，心理协会北京
心理咨询与治疗专业委员会成员，中国心理卫生协会咨询与治疗专业委员会委员。

《父母必读》、《女友》、《时尚健康》、《心理月刊》等健康与时尚杂志专栏作家，中央电视台、
北京电视台、中央人民广播电台等众多媒体首席心理专家。
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书籍目录

第一章 温暖的港湾
　1.亲情浓于血
　2.靠爱心包容
　3.关注闪光点
　4.改译他的行为
　5.快乐疗法
　6.无条件的爱
　7.批评也是亲密
第二章 空间无价
　8.重视他的需要
　9.男女有别
　10.放开手来爱
　11.引导孩子的欲望
　12.教导社会原则
　13.保持适当距离
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　15.孤独是金
　16.学会说爱
第三章 成长的烦恼
　17.重视孩子的需要
　18.创造独立空间
　19.无条件的接纳
　20.帮孩子建构乐园
　21.欣赏重于一切
　22.成长始于崇拜
　23.关爱的力量
　24.换一种视角看“早恋”
　25.吵架也是因为爱
第四章 长大成人
　26.担忧也需要委婉
　27.奖励的力量
　28.拓宽成功之路
　29.逆境中成长
　30.培养孩子的金钱观
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　36.责任也是权利
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编辑推荐

CCTV首席心理专家中国最出色的家庭治疗师李子勋，全新视角幸福生活，带父母走进孩子的内心世
界，讲述亲子沟通的实用技巧。
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