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内容概要

本书讲述在人的整体素质结构中，心理素质有着重要的地位和作用。
中国是人口大国，心理素质涉入十几亿国民，然而中国人口群体中的现实状况却不容乐观，最近的一
项调查统计显示，我国三亿青少年人群中，约有15%有不同程度的心理障碍，因此，心理素质已经成
为人口大国的新热点。
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