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内容概要

《中华医药》是中央电视台惟一向海内外观众传播中国中医药文化的电视栏目，这个栏目的开办是弘
扬中医药，服务全人类的一件大好事。
    中医药是中华民族优秀传统文化的重要组成部分，是中国人民几千年来长期与疾病作斗争的经验总
结和理论概括。
中医中药为中华民族的繁衍昌盛作出了不可磨灭的贡献，每一个中国人都为此而感到骄傲。
当前，中医药仍然为中国人民的健康发挥着重要作用，同时，中医术药防治疾病的实效性、科学性正
逐渐为世界所认同。
中医药走向世界，为世界人民的健康造福，这不仅是一种趋势和潮流更是我们肩负的责任。
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章节摘录

　　北京医科大学小儿眼科主任医师郭静秋　　第一个是因为小孩斜视。
眼睛斜了，斜眼就产生抑制了，抑制以后就视力发育不好，这是一种常见的原因。
另外一种就是屈光参差，就是两只眼睛都是有远视或近视散光，但是度数不一样，差太远了，那么度
数高的那只眼睛可以产生弱视。
第三种原因，是两只眼睛都是高度远视或高度近视，视力发育都受干扰，视力都不能达到正常同龄孩
子的正常标准，这也是一种叫屈光不正型弱视。
　　【解说】影响弱视治疗效果的一个重要因素是年龄，初治年龄越小，疗效越高，成年以后就没有
治愈的可能了。
所以提高弱视治愈率的关键在于早期发现，那么，如何才能早期发现儿童患有弱视呢？
　　【郭静秋】生活里面如果看到下面这几种现象就应该注意孩子可能有问题第一个就是孩子看东西
看不准确，比如一岁以内的孩子拿东西拿不准，判断位置不合适，这有可能就出问题了。
那么还一个可能呢，孩子看东西歪着头，他不是正常的情况，这也可能是因为眼睛有问题，也可以导
致弱视。
再有一种情况，孩子怕强光，看强光喜欢眯一只眼，那么这种情况可能也是个信号，就是他视力不好
了。
　　【解说】如果一旦发现孩子的眼睛弱视，家长也不要过分紧张，因为绝大部分的弱视患儿在经过
治疗以后，不仅视力可以达到正常，而且还能全部或部分恢复双眼视功能，建立立体视觉。
所以，如果孩子的眼睛一经确诊为弱视，就应该抓紧时间治疗，以免贻误了最佳的治疗时机。
　　【郭静秋】不管什么类型的，孩子戴上校正眼镜以后，第一步我们还是建议他做遮盖治疗，就是
把视力好的那只眼睛盖上，强迫他使用视力低下的那只眼，这是一种方法。
再一个呢，就是要让他配合，比如说常常在家里让孩子画画儿，穿穿针，穿穿珠子等等，这样属于配
合治疗，它不是最根本的，但是它很有作用。
　　【解说】这位6岁的小朋友，3岁时就发现眼睛内斜，而且还有远视散光，两只眼睛的度数一只
为0.7，一只为0.3。
　　【郭静秋】后来给他换了一个树脂镜片，镜片比较薄，戴的比较合适，孩子也乐意戴。
戴上后经过治疗，再加上用刺激仪的方法，一种对小孩弱视治疗比较好的方法。
做了一个阶段以后，现在两眼视力都在提高，右眼到了0.9，左眼到了0.7。
今天是两只眼睛查了以后，都到了1.0了，治疗效果还是相当满意的。
　　【解说】小儿眼科的专家特别指出，预防小儿弱视不仅需要在儿童的成长阶段定期检查。
而且，在母亲的怀孕初期，预防就应该开始了。
　　【郭静秋】孩子眼睛发育完善不完善，和母亲怀孕的早期，我们说的早期也就是指的怀孕40天左
右，这个时候和他母亲状态很有关系。
母亲如果这时候感冒发烧或用药等等，都可以导致孩子发育不好。
还有一种就是母亲怀孕在孩子出生的时候，若有急产史，或有吸氧史给催产素等等，这些都可以使孩
子视力发育受影响，导致弱视。
　　【主持人】看来儿童期是视觉发育的重要阶段，有着很强的可塑性。
如果在这个时期忽视了良好视觉环境的建立和保护，或是未能及时发现和纠正视觉发育期的眼部疾患
，就会给孩子带来终身遗憾。
所以家长们一定要重视孩子的眼部症状，防患于未然。
　　⋯⋯
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编辑推荐

《中华医药》(第1辑)编辑推荐：《中华医药》是中央电视台惟一向海内外观众传播中国中医药文化的
电视栏目，这个栏目的开办是弘扬中医药，服务全人类的一件大好事。
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