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内容概要

内容提要
肿瘤、冠心病、糖尿病等200多种严重危害人类健康疾
病的发生、发展、康复与心理因素密切相关，而众多的人医
学知识少，健康意识薄弱，不知道自己是怎么得的病，得了
病也不知如何去求医诊治，更不知自我调治疾病的方法。
本
书以最新的科学认识，从多种机制阐述了劣性情绪致病的道
理、发病的种类、自我心身保健的方法，并融入作者的见
解、临床经验、调病方法，以及新发现。
本书既有理论知
识，又有大量的实用知识，内容丰富，通俗易懂，这些科学
知识使人豁然顿悟，建立科学的思想方法，以利导思维、良
好的生活行为和正确的养生调病法去经营一生健康。
本书既
是供广大群众阅读的科普读物，也可供医务人员参考。
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作者简介

魏振装1940年生，1964
年毕业于北京中医药大学，
现为解放军总医院中医科主
任医师，被德日等国的医疗
单位聘为客座教授。
博采中
西、中外之长，创研出治疗
肿瘤、类风湿性关节炎、糖
尿病、胃炎、痤疮、巴金森
氏病、眩晕、头痛、神经症、
失眠、前列腺炎等疾病疗效
好的处方。
获医疗科研奖6
项，专利4项，发表论文百
余篇，专著3本。
被80多种
国内外杂志和报纸报道，是
知名的中医专家。
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