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内容概要

健康长寿，历来是人类美好的向往。
尤其是随着物质生活水平的提高和精神文明生活的日益丰富，人们越发认为，健康长寿不仅是人生第
一需要，也是人们第一享受。
科学家的实验证明，世上虽然没有什么灵丹仙草能保证人长生不老，但是通过科学的养生等方法，延
长人们的寿限，甚至冲破人类自然寿命的年限，实现健康长寿是完全可能的。
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